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OKUL ONCES{ FIZIKSEL AKTIVITE PROGRAMI DEGERLENDIRME ANKETI

Katilmuniz istenen bs anket {GoNAPSACC), alan yazindaki en yent aragurma ve gﬂmxl
bilgiler isiginda olusturulan fyi uygulamalara dayanmaktader. Bu degeriendirmeyi tamamlzadiktan
sonra programusiezin gogl ybnlenm. gelistirilmesi gereken alanlarini girebilecek ve bu bllgilcri
saglikll defisimler planiamak igin kullanabileceksiniz.

Bu iz degerlendinme anketindebahsi gegen, fiziksel aktiviteterimi; ¢ocuk oturrken veya
dinlenisken kalp atimini veya nefes slimini anttiran hertrlll harekethed ifade etmektedir. Sorular tipik
getistm gOsteren velveys 8zel gereksinimleri olan gocukiar ipin sunulan ofanaklarla ilgilidin

Baglumudan face:
1. Sorulart cevaplarken kullanmak (zere; varsa personel el kitaplariny, ebeveyn el kitaplarins ve
fiziksel aktiviteyle ilgili kurallar ve tavsiyelen banindran diger evrakian hagrlaym ve

™~

Sorulart cevaplarken karasiz kaliman durumiarda giinlik Gziksel aktiviteler konusuna hak:m
Bgretmen ve personele damsabilirsiniz.

Deferlendirirken:
Parantzz igindeki cevap sepenckleri yanm gilnbitk program!ar iindit. Tam giin programlar
parantezsiz segeneklen kullanmalidir. Yarm glin Y.G. olarak kodlanmsstir,

Anahiar kelimelerin tammlas yildiz imiyle isaretienmistir. (*).
Her sotuys cevaplaymiz. Eger cevaplardan hig biri tam anlamiyla durumu kargilamsyoesa, size :fijrc

en wygun olam seginiz. Efer sorulardan herhangi biri sizin programiniza uymuyorsa, bir sonrak
s0TLYS gegin.

GENEL BILGILER
A, Olkuldaki GBreviniz (Mildiir yada Modar Yed, vb):
B. Egitun Durumunuz: Lisans Y. Lisans
C. Okul Todl:
D. Yénecilikte kaginer yaliniz:
E. Ofremenlikte kagsnes y1limiz:
SUNULAN ZAMAN |

1.Her gOn i¢ ve dig mekan fiziksel aktiviteleri® igio okul $ncesi gocuklara (2-5 yay arasi} sunylan
vakit:

w 60 dakikadan sz b. 60-89 dakika ¢, 90-119 dakika d. 120 dakika vada
daha fazia
(Y. G 30 (Y. G. 30-44 dakika) (Y. G.45-59 dakika) (Y. G.60 dakika yada
dakikadan az) dahs fazla)

* Fiziksel aktivite yiirimek, kogmak, emekiemek, tirmanmak, zplamak ve dans etmek 8rnekiesini
igerir
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2.Her glin i ve di mekan fiziksel akiiviteleri” fgin kiglik gocuklara (13-24 aylik arast) sunutun vakit:
2. 60 dakikadan az b.60-74 dakika £.75-8% dakika d.90 dakika yada.daha

fazla
Y. G.30 (Y. G.1529 dakika) (Y. G.3044 dakika) (Y. G.4S dakika yada
dakikadan az) dahs fazla)

3.Programimiz emeklemeyen gocuklar (0-12 ay) igin karin cgrersizi vakti¥ sunmaktsdir

&. Ginde bir kere veye  b.Gélade 2 kere c.Gilnde 3 kere d.Giinde 4 kere
dahg az

(Y. G.haftada 3 kere (Y. G.haftada 4 kere) (Y. G.giinde 1 kere) (Y. G.ginde 2 kere
voya daha az) veya dehg fazla)

*Kann egzersizi vakti bebeklerin uyanik ve karinlarun dsfinde uzamrken gdzlemlendiklers vakittir,
Bu vakitler igin firsatlar eftlenmeleri ve giiglerini kazanmalan iin milmkfin vldugunca uzun
slrrelidir. Buna aligken olmayan veys hoglanmayan bebekler igin, her karm egzersizi vakti 1-2 |
dakikayla baylayabilir ve sonrasinda 5-10 dakikanin (izerine gikartilabilir, '

4. Programiminin okul dncesi gocuklara (2-5 yag arast) ber giin sundugu yetiskinier tarafindan
yonlendirdigi* fizikse! aldivite stiresi:

a. 30 dakikadan az b. 30-44 dakika c.45-59 dakika .60 dakiks veyn daha
fazla :
{Y.G.1D (Y. (3.190-19 dakika) (Y. G.20-29 dakika)} ;
dakikadan az) (Y. G.30 dakika ynda
daha fazla) :

*Yetigkinler tarafindan yénlendirilen aktivitsler; Dersleri 8gretmen(ler) veys diger yetiskinker
youlendirebilir. (Dans etmek, mlzik ve hareketleri, motoe geligim dersferini, fiziksel aktivite
oyurlanin veya taklas atmayl igerir, Yazacafinmz aktivite siiresi gitn boyunce yaptian ¢esitli kisa
akuvitelerin toplamnt igerebilir,

5, Yemek ve uyku zamanlan diginda, bir seferde okul tincesigocuklari(2-S yas arast) ve kigplik
gocuklarin (13-24 aylik arasi) oturur vaziyette kalmasi bekienen en vzun vakit;

2. 30 dakiks veys dsha  .20-29 dakika e.15-19 dakike .15 dakikadan W -

8. Yemek ve uyku zamanlar diginda, bir seferde bebeklerin {0-12 ay arast) oturulacak ver, s.nfmd;ak
ya da ylirbtegte gegirdikien vakit: :

2 30 dakika veya daha b, 15-29 dakika ¢, }-14 dakika d.Q dakika
fazla

f¢ mekun Oynams Alani

7.fg mekan oyun alanlanmz agagidakileri sunmaktadic: (Birden fazla seqenek isamtlcycbiliminiz;)

Ziplamak, kogmak, ve yuvarlanmak da dahil {0m aktiviteler igin alan

Her yng grubu igin aym oynams alani

Bireysel, ikili grup, kiiglik grup ve genis gruplar igin oynama firsat sunan alanlar
Ozzl intiyacs olan gocuklar igin tam eriging T

Hicbiri

oo g




8. Agagida gegen saglumn taginabilir oyun ekipmanian sagiam olarek gocukdanmizim kqua.mmmdadlr
(Birden fazla segenck igarctlecyebilirsiniz)

8. Ziplama oyuncakiari: ziplama ipi, ziplamy fopu

b Cekmeli iimeli oyuncaklar biylik ¢Bp kamyonu, misirdan yapilmis patfangag, iterek sﬁmlcn
arabalar

¢, Dondtrmeli oyunceklar: kurdeleler, saller, degnekler, hulahuplar, parasoiler

d. Fulatma, yakalama ve vurma oyuncaklari: toplar, ponpealar, armut koltuklar, denlz
makamatan, raketler

e. Denge oyuncaklari: denge kalas:, plastik 'nehir teglan’

Ereekleme ve yuvarianma ekipmanlare kilimler, tagimabilir tineller

Highiri
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*Tasroabilir oyun ckipmanlars gocugun kaba motor becert gelisiming katks saglamak igin

tastyabilecedi, firlatabilecefd, mb;lecegs gekebiiecegi vb. ekipmanian igerir, Bu ekipmenlar zeinine
veya duvars monte editmiy maizemeyi igermez. Kumas tineller, kilimler ve 8retmenin kqiayc:
igiyabilecegt ve sdkebilecegt diger daha blyiik malzemeler taginabilir oyun ekipmanlaring Srektir,

9.0gretmanter okul dncesi (2-5 yag arast} ve kilglik pocuk lars {13-24 aylik aras:) i¢ mekan serbgst
oyun zamanlarinds® taginabilir oyun ekipmaniarint Snermektedir:

a.Highir zaman b. Bazen c. Sik sik d.Her zaman

*l¢ mekan serbest oyun zamanlan: Temel zamanlaz siresinee serbestge segilen aktiviteler

igermektedir, Bu aynmi 2amanda spor salonunda, gok amagl: salonlards yada dlgcr alandarda )ap;lnn
gocuklarn serbestoe hareket edebilmelerine olanak saglayan aktivitelert igerir.

10.Ojtretmenler, karin egzersizi zamans ve diger i¢ mekan aktiviteleri bayunca gelisimsel olamlc
uygun taginabilir oyun ekipmanlan sunmaktadirlar;

a.Higbir zaman b. Bazen c. Sik sk d.Her zaman

“Bebekler igin tagmabilir oyun ¢Kipmanlar: toplar, yumusak romruklar ve marakaslar igerir. |

11.Fiziksel aktiviteleri destekleyen programimizin posterler, kitaplar ve difer &3renme matervallen

igerie _

a.Az yada hi¢ b.Sinurle gegitlilik c.Cesitli materyaller d.Cok gegitli
materyatier

()gretmcu Davramgian

12.0gretmenier ugrasmas glic davraniglan yvonetmek igin, 8gretmenler fiziksel aktiviteler igin Zaman
ayirr yada okul Sucesi (2-5 yas aras:) veya kiiglk cocuklan (13-24 aylik } § dakikadan fazia fiziksel
olarak aktif olduklart oyun zamanlanndan uzak tutarfar:

w.Her zaman b.Sik sik c.Bazen d.Higbir zaman

13.0gretmenler okul 8ncesi gocuklann fizikse} olarak aktif olduklar oyun zamanlarinda mgldih
rolleri Ostlenirler:

a.Sadece kontrol b.Kantrol ederler ve ¢.Kontrol ederler, sézil  d.Kontrol cdcrie;“,
aderier fiziksal aktiviteyl sozii  destek saglarlar, bazen  s&zlil destek saglyclar,
otarak desteklerler gocuklarm fiziksel ¢offu kez gocuklapin
aktivitelerini artyrmak fiziksel ektiviteleyini
toin kendileride artismak i c:ikx lige

. kaulirla de katzlielar




14.Kann egzersizleri ve diger aktiviteler siresince, motor becerilerini geligtismelerine yardimer’
olmaX icin gocuklarla etkilegime gegerler®:

a.Hi¢ zaman b.Bazen e.Sik stk ¢.Her zaman
*Motor becerileri cocukdarin blylidkee gelistirdikies, fiziksel beceriler ve kas kontroltiditr.

Bebekler igin motor beceriler kafays kaldirma ve ¢evirme, yuvarlanma, dik oturma, oyuncxkiami:
ulagma ve yakalamay1 igermektedir.

15.0gretmenler simf rutinterivle, gegisleriyle ve planlanan sktiviteleriyle fiziksel aktiviteyi birlaistirir,

=.Higbir zaman b.Bazen .Sk sik d. Firsat bulduklar: her
zZaman

YRutinler, gegisier ve plantansn aktiviteler sitresinee olan fiziksel aktiviteler, socuklar sirada ‘
beklerken oywnlay {(Srnek el cupmalar) yada diger harcket oyunlanps aynamay veya aktivitcier {mm
geeisi yada hikeye, cember zamani sliresince hareket etmeyi icerebilir.

Efitim & Profesyond Geligim

16.0kui dncesi gocuklar (2-5 yas aras1) veys kitgilk cocuklar (13-24 ayhk arasi) hiytk motor |
becerileri geifstinmeyi hedefleyen derslere kattliriar®

a.Hicbir zaman b.Ayda | defa c.Ayda 2-3 defa d.Ayds 4 ve fazlniSi

*Kabs motor becerileri gocukiarin bﬁyﬂdﬁkoc gelistirdikleri fiziksel beceritet ve kas kontrolleridir
Kaba motor becesilerini geligtinmek igin olan dersler atlama, 2iplama, yakalama, topa ayakla vu ma,
dengeleme, caneme ve difoe belli beceriler {izerine yoJunlssir.

|

17. Ogretmenler fiziksel aksivitenin 8nemi hakkinda gocuklarla konusmaktadir:

4. Higbir zaman b.Bazen .Stk sik d. Frrsat buidukiaiﬂ her
zaman

18. Ogretmen ve personel gocuklarin fzikse] aktiviteler {izerine profesyonel gelisim egitimieri -
aimaktadu :

a.Highir zaman b.Y:ldal kere c.Y1lda 2 kere d.Y(lda 3 ve faziak
¥ Ankettc oyun alani glivenligi egitimi, bu tanimin disinda titulsustur. Profesyonel geligim biuﬁt

veys gdrilgme szatleri yada krediti devam eden niversite derst veya hizmet i¢i egitimier {g;emblhr
Ziimre toplantlannda sunuken bilgiler gegerlidir.

19.Meveut personelin ¢ocuklann fziksel akrivitest hakkinda aldikiar profesyonel geligim cgmmlcn
asagsdaki konulan igerir; (Birden fazla secenek jsaretlayebilirsiniz}

Kigitk gocuklar igin ¢nerilen glinldk fiziksel akiivite miktan
Cocuklarin fiziksel aktivitesinin desteklenmess

Cocuklar igin uzon sitreli cturrna zamanlarinn kisitlanmasi
Cocuklarsn motor becori geligimlert
Cocuklann aileleriyle fiziksel &ktwffmx
Fiziksel aktivite lizerine progray 3
Higbiri
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20.Alletere gocuklarin fiziksal aktiviteleri Uzerine efitimier? sunulmaktadir.

a. Higbir zaman b.Y1lda 1 kere c.Yilda 2 kere d.Yuda 3 ve fazlas

* Ailelerin bizzal katildiklan egitim oturumlan, brosiirler, programinizas tanitim kitapgiklan, wcb
siteleri yuda itan panotan aracilifiyla sunuiadilir,

21.Aileler 1510 gocuklanin fiziksel aktivitelert Uzerine verilen cgitimler agagidaki bagliklan ;gcné;
{Birden fazla segenek ssaretleyebilirsiniz) i

KOtk gocuklar igin 8neritea gtinlik fiziksel aktivite miktan
Cocuklann fiziksel aktivitesinin desteklenmesi

Cocuklar igin vzun sirell oturma zamanlanm kisstlanmast
Cocuklarin motor beceri gelisimleni

Fiziksel aktivite lizerine program politikalanmiz

Higbiri

mo oo o

Politiks

]

22.Bizim fiziksel alivite Urerine yazih kurum politikamiz* asagidaki bashklan 19em1ektcdlr(E1rdcn
fazla secenck igaretleyvebilirsiniz)

¢ Her glin ig mekan ve diy mekan fizikse! akrivite igin verilen zaman miktan

Cocuklar igin uzun sireli sturma zamaninin kisitlanmas:

¢.  Ogretmenlerin ve gocuklann aktif bir yekilde fiziksel ekiiviteye ku]aba!mclennp izin
veren ayakkab ve kayafetler ;

d. Fiziksel aktiviteyi destekleyen Sgretmen vygulamaian :

e. Zoriayict davrams}m gOzebilmek igin, fiziksel altivite zamamndan almamak vd}a
gocuklann fiziksel olarak akitif olduklun uzun streli oyun zamanfanadan :
altkoymamak ‘

f.  Planli ve plansie [iziksel aktivite egitimi :

g Cocukiane fizikse] akiivitesi Uzeone profesyonel gelisim

h

&

- Cocuklarn fiziksel egitimi Dzerine aileler igin egitim

Higbir}

*Yazls bir kurum potitikasi, programin uyguianmasz veya Bfretmionlerden, personglden, t;ocuklardan
ve ailelerden beklentilerle ifgili her 1iirlty bilgiyi igerir. Kurum politikalart aile el kitaplars, pcmonel et
kitaplan ve diger doklimanlarda yer alabilér.




