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Konu : Talasemi Tarama Programi

ILCE MILLI EGITIM MUDURLUGU
BODRUM

Bilindigi iizere ilimizde 1997 yilindan bu yana ilk6gretim 8. Simif Ogrencilerine,
Talasemi (Akdeniz Anemisi) Hastalig1 ve tasiciligi hakkinda bilgi vermekte, kan numunesi
alinarak tastyicilik testi yapilmaktadir. Tarama kapsaminda, Talasemi tasiyiclugi tespit edilen
ogrencilere damismanlik hizmeti verilerek, ileriki dénemde hasta g¢ocuklarin dogmasinin

engellenmesi amaglanmaktadir.

Bu kapsamda, Toplum Sagligi Merkezimizce 2015-2016 Egitim-Ogretim donemi,
Ortaokul 8. sinif 6grencilerine yonelik yapilan Talasemi Tarama Programui igin; Okul Plani,
Talasemi hastalig1 ile ilgili aile ve 6grenci bilgilendirme yazisi, her 6grenci ye ait Talasemi
Formu (okul planinda yer alan, kan ahm tarihine kadar, ivedilikle doldurulmasi gereken)
yazimiz ekinde sunulmustur.

Bilgilerinize arz ederim.

Dr.Ozgiir ARIKAN
Toplum Saglig1 Merkezi
Baskani

EK:4

Eski Cesme Mah. Turgutreis cad. No:111 Bodrum /MUGLA
Hem: Miilkiye OZTURK

Evrakin elektronik imzal suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden ee6de8df-a89e-487d-9099-123e9c2b9057 kodu ile erisebilirsiniz.
Bu belge 5070 say1l1 elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
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2015-2016 EGITIM-OGRETIM YILI 8. SINIF OGRENCILERE YONELIK
TALASEMI TARAMA PROGRAMI PLANI
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T.C.
MUGLA IL SAGLIK MUDURLUGU
1. BASAMAK TALASEMI TANI MERKEZI

HPLC ILE TALASEMI VE HEMOGLOBINOPATI TAHLILI
&= OKUL TARAMASI

[J EVLILIK ONCESI [0 HEKiM iSTEMI

OGRENCININ
T.C. KIMLIK NO:
ADI VE SOYADI:
ANNE VE BABA ADI:
DOGUM YERI VE TARIHI:
PROTOKOL NO:
ADRESI:
TELEFON NO:
ESININ ADI SOYADI:
ESININ TALASEMI TASIYICILIGI: EVET [} HAYIR [l |
TEST SONUC ARALIK(%) | RBC
HbF 0-2 HGB
HbA2 1,5-3,5 HCT
HbA 94-99 MCV
Anormal Hb 0-0 MCH
YORUM: MCHC
RDWc
FE
UIBC
FERRITIN

***Bu bir tarama testidir.Kesin tan DNA analizi ile belirlenmektedir.***

**% Primus Ultra 2 cihazinda HPLC yontemiyle yapilan testin hata pay1 %0,05"tur*+*
(Laboratuvarlarla ilgili hata kaynaklar aragtiridiginda hatalarin yaklagik %68'inin preanalitik evrede, %20'sinin postanalitik evrede
ve sadece %12'sinin analitik evrede oldugu tespit edilmistir.)

Yeter SIRIN
Klinik Biyokimya Uzmam
dipl no: 109926

NOT:0grencinin ailesi tarafindan eksiksiz doldurulmasi gerekmektedir.
TELEFON NO siitununun altindaki boliimleri doldurmayiniz.
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TALASEMI (AKDENIZ ANEMISI) BILGILENDIRME

Basta, Akdeniz llkeleri olmak tizere, ggler sonucu tim diinyada goriilen bir hastaliktir.

Diinya'da; 266 milyon talasemi tagiyicisi, Tlrkiye’de; 4 bin hasta 1 milyon 300 bin tasiyici bulunmaktadir.
Talasemi kalitsal gecis gbsteren, énlenebilir bir kan hastahgidir.

Once deride solukluk, dalak byiikligii ve gelisme geriligi ile kendini gésterir. lyi tedavi edilemeyen
hastalarda ylz kemiklerinde degisiklikler, demir birikimine bagl olarak da kalp, karaciger, pankreas gibi
organlarda bozukluklar ortaya ¢cikmaktadir.

TALASEMI TRAIT: TALASEMI TASIYICILIGI: Bu bireyler, tamamen sagliklidir. Eger her iki ebeveyn de talasemi
taslyici ise, gocuklarina gegirdikleri talasemi geni ile talasemi hastalifina neden olabilirler. Talasemi
tastyicilarina talasemi mindr denir. )

2.TALASEMI INTERMEDIA: Tagiyicilar gibi tamamen saglikli olmayan, hastalik belirtileri genellikle ileri
yaslarda baslayan, kan gereksinimleri daha az olan hastaligin hafif formudur.

3. TALASEMI MAJOR: Akdeniz anemisi olarak da bilinir. Erken ¢ocuklukta baslayan, cok ciddi bir kan
hastaligidir. Bu gocuklar kendileri i¢gin yeterli hemoglobini yeterince yapamazlar.

Cocukta ilk belirtiler genellikle ilk 6 ayda agir, ilerleyici bir hemolitik anemi seklinde kendini gdsterir. Bu
gocuklarin yasam boyu ortalama 3-4 haftada bir, kan nakline ihtiyaglari vardir. Anemiyi diizeltmek amaci ile
yapilan konsantre kan nakilleri cocugun yasamini uzatirken, viicutta demir birikmesine yol agar ve cesitli

organlarin fonksiyonlari bozulur.
Demir birikimini 6nlemek amaciyla genellikle 3 yas civarinda 6zel bir pompa ile haftanin 5 giinii demir

baglayici ilag (Desferrioxamine) alinmasi zorunludur.
ileri yaglarda dalak alinarak, hastanin kan ihtiyaci gegici olarak azalir, fakat kesin ¢6zUm degildir. Kemik iligi

nakli, hastaligi tamamen diizelten bir tedavi yéntemidir.

TALASENI TALASEM i
TAgIVICISI TASIVICIS] TALASEMI TALASEMI
EBEVEYN OLMAYAN TASIYICISI BASHICIS]
EBEVEVN EBEVEYN EBEVEYN
TALASENi] NORMAL TALASERI NORMAL
TASIVICIS| KAN TASIViEIS] S
NORMAL TALASENI TALASEW TALASEM]
KAN TASIVICIS] MAJOR 3 TASIYICIS]
Anne veya babadan biri tastyici ise hasta [ Anne ve babanin ikisi de tastyici ise ;
cocuk olmaz ancak % 50 tasiyici cocuk %25 hasta ¢ocuk,
dogma riski vardir. % 50 tasiyici cocuk,
%25 de saglam ¢ocuk dogma sansi vardir.

"ALASEMI HASTALIGI KADER DEGIL, ONLENEBILIR BiR HASTALIKTIR. SAGLIKLI NESILLER DILEGIMIZLE

BODRUM TOPLUM SAGLIGI MERKEZI
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