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GIiRiS

29.09.2010 tarihli ve 27714 sayih Resmi Gazete’de Bagbakanlik Genelgesi olarak yayimlanan Tixrkiye
Saglikl Beslenme ve Hareketli Hayat Programi®nin Okullarda Obezite ile Micadelede Yeterli ve Dengeli
Beslenme ve Dtizenli Fiziksel Aktivite Aligkanhigimin Kazandinlmas: baghgi kapsaminda, “Beslenme
Dostu Okullar Prograon™ ile okullarda saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda duyarlihgin
arttirilmasi, bu konuda yapilan iyi uygulamalanin desteklenmesi ve okul saghiiinin daha iyl diizeye
grkariimas) hedeflenmekiedir. Avrupa blgesindeki 17 tilkenin dihil oldugu Diinya Saghk Orgtti'ntin
“Nutrition Friendly Schools Initiatives (NFSIT}-Beslenme Dostu Okullar Girigimi® T.C. Milli Egitim
Bakanh ile T.C. Saglik Bakanlg arasinda 21.01.2010 tarihinde imzalanan protokol ile iilkernizde
baglatiimistie.

Beslenme Dostu Obaddiar Programimn sirdiridmesi T.C. Milli Egitim Bakanhjt ile T.C. Saghk
Bakanlif) arasimda 17,05.2016 tarihinde imzalanan “Okul Saglg Hizmetleri s Birligi Protokolii”

kapsaminda gergeklestirilir.
Program 'm wygulanmast Beslenme Dostu Okullar Programi Uygulama Kilavuzu dogrultusunda yap lir.

Programin amaet; tlke genelinde Milli Egitim Bakanh@i'na bagl rcsmifézel okul/kurumlarin saghkl

beslenme ve harcketli yasam konularinda tesvik edilmesi ve bu konuda yapilan jyi uygulamalarin

desteklenmesi ile okul ortami ve &grenci saghigimin gelistirilmesidir.

Programn yiiritilmesinde Saghk Bakanh adina Ttrkiye Halk Saghg Kurumu, Milli Egitim Bakanlig
adina Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidurligil yetkilidic.

TANIMLAR

Bu kilavuzda gecen;

Okul/Kurum : T.C. Milli Egitim Bakanlig)'na bagh resmi ve dzel; okul 8ncesi (anaokulu), ilkokulu,
ortaokul ve liseler ile mesleki egitim merkezleri, Gzel egitim uygulama ve is editim
merkezlerini, .

1 Koordinatdrii : 11 Milli Egitim Muddelukleri ve Halk Saghig Mildirliikleri biinyesinde Sube Miidiiri
diizeyinde belirlenen 1 (bir} kigiyi,

Deretim Ekibi  : Beslenme Dostu Okullar Progrann Uygulama Kilavuzunun EK-2: Beslenme Dostu
Okul Denetim Formuna gére okullarda denetim yapan, il Milli Egitim Mudiirligilnden
2 (ikiy ve Halk Saghg Muddrligiinden 2 (iki) kisi olmak tizere 4 (dort) kisiden olugan
ckibi ifade eder. lilerde gerekli hallerde birden fazla denetim ekibi olugturulahilir,

ifade eder.
i
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TARAFLARIN YUKUMLULUKLERI

1.C. SAGLIK BAKANLIGEININ YORUMLITLOKLERS

Program kapsaminda;

o Halk Sagligi Mddurliklerine gerekli talimatlan  vermek, yiiriitilecek  faaliyetlerle  ilgili
bilgilendirmede bulunmak,

o lllerdeki faaliyetleri yiiriitecek Halk Saglig Mudiirlikleri biinyesinde Sube Mildtirti duzeyinde 1 (bir)
koordinawr ile denetim ekibinde gorevli olacak Bulagici Olmayan Hastaliklar, Programiar ve
Kanser/Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Sube Mtdtirldgiinden 2 {iki) persaneli belirlemek,

o lllerde Beslenme Dostu Okul sayisimi arttirabilmek amaciyla {1 Milti Egitim Mildbrlitkleri ile ig birligi
igerisinde il koordinatdtleri ve denetim ekibi tarafindan okul/kurum mildtirlerine  yvénelik
bilgilendirme toplantilan ger¢eklestirmek,

© Toplum Saglig Merkezlerini yiiriitiilecek faaliyetler konusunda bilgilendirmek,

o Beslenme Dostu Okul sertifikast basimimin Halk Sagligt Modorltgtnce yapilmasimi saglamak,

| yirlitiilen faaliyetlerde ihtiyag duyulan arag-gereg, malzeme giderleri igin (sertifika, yakit vb.) biitge
ayirmak, denetim, egitim vb. igin gerekii vasita ayarlamasini yapmak,

o T.C. Saghk Bakanliit Hizli Takip Sistemi (HTS) iginde yer alan Beslenme Dostu Okul Modilltine
Halk Sagh@ Miidiirliiklerinde belirlenmis persenellerce Beslenme Dostu Okul  kayitlarinin
yapilmasins saflamak,

o Milli Egitim Bakanh ile koordineli olarak illerdeki koordinatérler ile denetim ekibinde parevli
personelleri her yil ’seminerefegitime almak,

o Ylritllen faaliyetleri gerektiginde yerinde izlemek ve denetlemek, yiiritlilecek faaliyetler konusunda

gerekli tiim dnlemleri almak.

T.C. MILLTEGITIM BARANIIGENIN YUK OMLULDKLERI

Program kapsaminda;

o Il Milll Egitim Midiirliiklerine gerekli talimatlari vermek, ylritilecek faaliyetlerle ilgili
bilgilenditmede bulunmak,

o Illerdeki faaliyetleri yirlitecek 1l Milli Egitim Miidiirlikleri biinyesinde Sube Miidiirii diizeyinde 1
(hir} koordinatdr ve denetim komisyonunda gérevli olacak en az 2 (iki) personeli belirlemek,

o Denetim ekibinde yer alan @igretmenlerin asli gérevlerini aksatmayacak sekilde ve miimkin oldugu
dligtide ders programlarinin denetim planina gore dilzenlenmesini saglamak,

o lllerde Beslenme Dostu Oku! sayisin arttirabilmek amaciyla Halk Saghi Modoriuga ile is birligi
igerisinde il koordinatdrleri ve denetim  ekibi tarafindan  okul/kurum  miidiiclerine  y&nelik

bilgilendirme toplantilar; gergeklestirmek

i
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11,

i,

Il Milli Egitim Midtrltgince, okullarda 8gretmenter kurulu toplantilan vefveya seminer diSnemi
egitimlerinde Beslenme Dostu Okullar Programimin da giindeme alinarak Program hakkinda
bilgilendirme yapilmast,

lige Milli Egitim Miduritiklerini yiiriitiilecek faaliyetler kanusunda bilgilendirmek,

Denetim, egitim vb. igin gerekli vasita ayarlamasimin 11 Milli Egitim Miidiirliipiince yapilmasim
saglamak, ihtiyag duyulan arag-gereg, malzeme giderleri igin (yakit vb.) biitge ayirmak,

T.C. Milli Egitim Bakanligs e-Okul sistemi iginde yer alan Okul Sagligs Deperlendirme Formunda yer
alan Beslenme Dostu Okul Programina okul Middrliiklerince gerekli kayitlariin  yapilnuasim
saglamak,

Saghk Bakanhfi ile koordineli olarak illerdeki koordinatstler ile denetim ekibinde g&revii
persaneller: her yil seminere/egitime almak,

Yiiriitiilen faaliyetleri gerektiginde yerinde izlemek ve denetlemek, ylrttillecek faaliyetler konusunda

gerekli titm dnlemleri almak.

GENEL KURALLAR

Okulun Beslenme Dostu Okullar Programi’na bagvurabilmesi icin “Beyaz Bayrak” sertifikasi
sahibi olmasi gerekmektedir. Okulun sertifikasi glincel (siiresi dolmamig) olmali ya da okul Beyaz
Bayrak denetimi gegirmis, sertifikasi heniiz basilmamig ancak sertifika almaya hak kazanmig okul
olmalidir.

Okul, Beslenme Dostu Okullar Progranu’na basvuruda bulunmadan énce bir “Bagvuru Dosyasi™
hazirlamalidir (bkz. BOLUM 2. BASVURU DOSYASI HAZIRLAMA).

Bagvuru Dosyasi iginde; Beyaz Bayrak sertifikasinin drnefi, Saghkh Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi Gye listesi, ekip tarafindan hazirlanan okula ézgii, y1lhk Reslenme Dostu Okul Plani
ve plan kapsaminda gergeklestirilen etkinliklere ait belgeler (fotograf, kayit/katihim listeleri, afis,
brogilr vb.) yer almalidir.

Dosya hazirhigini tamamlayan okul bagvuruda bulunabilir. Bagvuru dosyasi hazirlamayan okulun
basvurusu kabul edilmeyecektir.

llkokul ve ortackul ofarak cgitim veren bu okutlar ilkoku! igin ayr ortaokul igin ayer bagvuruda
bulunacak gekilde dosya hazirliklari yapmahdir. EK-2: Denetim Formu ve EK-3: Okul Bilgi
Formu her egitim-8fretim programi igin ayri ayrt doldurulacaktic. Beslenme Dostu Okul
Sertifikasi da ayer ayr hazirlanacaktir.

iii
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BOLUM I. BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI i§ AKIS!

Program Tl Milli Egitim Muidirliigii aracihifi ile okullara Beslenme Dostu Okullar Progranm Uwgulama
Kilavuzu ve kilavuzun ekleri (EK-1: Beslenme Dostu Okul Basvuru Formu, EK-2; Beslenmie Dostu
Okul Denetim Formu, EK-3: Okul Bilgi Formu, EK-4: Beslenme Dostu Okul Plani Formu) ile birlikte
duyuruiur.

Bagvuru yapan okulun Bagvuru Dosyas) bagvuru agamasinda 1l Milli Egitim Mudirliginee incelenir.
11 Milli Egitim Miidiirligiince yapian incelemede temel kogullarin vatlifi kontrol edilir. Teme!l
kosullar: Bagvuru Dosyasinin varligi ve dosya igetifinin tam olmasidir.

¢ Dosya icerigi tam degil ise, ckula yazil geri bildirim yapilir ve bagvuru kabu! edilmez. Qkul,
eksiklerini tamamlamasi halinde tekrar bagvuruda bulunabilir.

» Dosya icerifi tam ise, bagvurusu ile birlikte okulun dosyasi incelenmek iizere il Milli Egitim
Mildiirliigis tarafindan Halk Saglig MadirlGgh Bulagict Olmayan Hastaliklar, Programlar ve
Kanser/Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Sube Midiirtiigiine iletilir. Halk Saghg
Mudurltiginee dosya igeriklerinin uygunlugu incelenir. Dosyasi tam olan okul, Halk Saghg
Miidiirligd ve Il Milli Egitim Midirldginden ikiser yetkilinin katlimi ile olusturulan “Denetim
Ekibi” tarafindan EK-2: Beslenme Dostu Okul Denetim Formu ile okullarm agik oldugiu
dénemde okul ziyareti ile denetlenir, Yapilan denetim sonucunda em az 75 puam alan ckul
“Beslenme Daostu Okul Sertifikasi” almaya hak kazanir (denetim esaslart igin bkz. BOLUM 3.
BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI DENETIM ESASLARI).

EK-5"te yer alan Beslenme Dostu Ckul sertifikas) Halk Saghg Mtidtrligtinee bastarak Halk Saghg
Miidiirii ve Milli Egitim Midiri tarafindan imzalanmasimin ardindan 1 Milli Egitim Miidiirltigii
tarafindan okula teslim edilir, Sertifika, diizenleme tarihinden itibaren 3 (li¢) yil gecerlidir.

Yapilan ilk denetim (bagvuru denetimi) sonucunda gegerli puan alamayan okula eksikleri bildirilerek 3
ay siire verilir, Okul, eksiklerin denetimi igin 3 ay iginde/sonunda tekrar denetlenir.

Sertifika alan okul her egitim-tgretim yihinda bir kez denetlenir (takip denetimi), S8z konusu gartlanin
devamhh@ini saglayamayan okula eksikleri bildirilerek 3 ay siire verilir. Okul, eksiklerin denetimi icin
3 ay igindefsonunda tekrar denetlenir. Eksiklerini tamamlamamig olan okulun sertifikas: geri alinarak
iplal edilir.

Sertifika stiresi dolan okula, yapilan takip denetimi (okulun 3. takip denetimi) sonucunda kogullarin
devammi saglamasi halinde veni tarihli sertifika diizenlenir.

Beslenme Dostu Okul sertifikast almaya hak kazanan okullanin, Halk Saghg Midiirliigh biinyesinde
velkilendirilmis personel tarafindan HTS (Hizh Takip Sistemi) iginde yer alan Beslenme Dostu Qkul
Mediiliine kayitlar yapilir.

Beslenme Dostu Okul sertifikasi almaya hak kazanan okullarin, e-Okul sisteminde yer alan Okul
Saghgr Degerlendirme Formundaki Reslenme Dostu Okul Programina oku! Miidiirliiklerince gerekli
kayitlarinin yapilmasi saglanir.

Her efitim-dgretim yilt igin Beslenme Dostu Okullar Programi kapsaminda yirUtlilen faaliyetlerin
degerlendirilmesi amaciyla, Haziran ayinin son iki haftasinda I Milli E§itim Muddrligh ve Halk
Saghg Mildiirlilgii koordinatérleri ve denetim ekibinde yer alan persongller ile yillik degerlendirme
toplantisy yapihr. Toplanti raporu il Millt Egitim Midirligi ve Halk Saghg Miidtcligi makamina
sunulur, Saglik Bakantifi ve Milli Egitim Bakanligi’na iletifir.
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BOLUM 2. BASVURU DOSYAS1 HAZIRLAMA

Okul bagvuruda bulunmadan &nce bir “Bagvuru Dosyasi” hazmlar. Dosya hazichfim tamamlayan okul

bayvuruda bulunabilir. Bagvuru dosyas) hazirlamayan veya dosya igerigi tam olmayan okulun basvurusu

kabul edilmez. Dosya i¢inde;

* Beyaz Bayrak sertifikasinin Senefi,

o  Okul blinyesinde olugturulan Saglikii Besienme ve Hareketli Yasam Ekibi iiye listesi

o Ekip tarafindan hazirlanan okula 8zgdt yilik “Beslenme Dostu Okul Plant® (Plan EK-4'ten
yararlamilarak hazirlanabilit),

1. Plan kapsaminda gergeklestirilen etkinliklere ait belgeler (fotograf, kayit/katilun listeleri, afig, brosiir
vb.) yer almalidir (belgeler dosyaya CD iginde eklenmis olabilir).

NOT: ilk defa plan hazirlayan okullar; daha Snce yapilris saglikli beslenme, hareketli yagam gibi konwlarda
etkinliklere ait fotofraf, kayit/kattlun listeleri, afis, broglic vb. belgeleri varsa dosyalarina eklerler. Daha
once yapilnig bBylesi bir etkinlik olmamas: halinde dosyada bu evraklar almayabilir,

BOLUM 3. BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI DENETIM ESASLAR]
Beslenme Dostu Okul olmak igin bagvuruda bulunan ve Bagvuru Dosyasinin igerigi tam ve uygun olan
okul, Halk Saghg Miidiirliigh ve 11 Milli Egitim Miidirlisgiinden ikiser yetkilinin katilmu ile olugturulan
“Denetim Ekibi” tarafindan EK-2: Beslenme Dostu Okul Denetim Formu ile okullarin agik oldufu
dinemde {egitim Ggretim takvimi iginde) okul ziyareti ile denetlenir.

Denetim, EK-2: Beslenme Dostu Okul Denetim Formunun; A. Yonctim Faaliyetleri, B. Egitim Faaliyetleri
ve Farkindaltfr Arttirma, C, Okul Saghg: Hizmetleri, D. Destekleyici Okul Cevresi Qlusturma ve Fiziki
Kosullar bagliklar dogrultusunda yapilir. Yapilan denetim sonucunda en az 75 puan alan okul Beslenme
Dostu Okul olmaya hak kazamr.

ORNEK DENETIM PLANI
Eylil-Aralik  Beslenme Dostu Okullar Programi’nin il genelinde tanitiminin yapilmass
QOcak Bagvurvlarin kabulfi
Subat Bagvurularin degerlendirilmesi
Mart Beslenme Dostu Okul sertifikasi olan okullarin yillik denetimi (takip denetimi)
Nisan-Haziran  Yeni bagvuran okullarin ilk denetimi (bagvuru denetimi)
Temmuz-Eylill  Hizmet igi egitimlerde Beslenme Dostu Okullar Program ile ilgili il diizeyinde
ilgili kurum/kuruluslarla iletisim, egitim ve degerlendirmeler
Bu is plam illere 8mek olarak hazirlanmustir. 11k denetim igin yapilacak okul ziyaretleri bagvurusunu
takiben iig ay iginde gergeklestirilir. Iklim ve ulagim kosullan gbz 6ntinde bulundurularak bagvuru
vapan okula en geg 15 giin Oncesinde ziyaret tarihi bildirilic. Planlanan ziyaretin
gergeklestirilememesi durumunda okula aynt ghn iginde ziyaret iptali ile ilgili geri bildirimde
bulunularak bir sonraki ziyaret taribi belirlenmelidir. Bilgesel cografik degisikliklere gore il kendi
dzglin yilhk ig plamine (I1 Milli Egitim MidiirlGgid ve Halk Saghg Midirlhit bir arada) hazirlar.

NOT: Okul denetlenirken yetkilinin/yetkililerin beyam esastit. Gerekli géeiilen durumlarda denetim ekibi
ilgili denetim maddesine ait plan/program/raporlari, varsa etkinlik/yansma/ senlik vb, aktivitelere ait
fatogiral veya videolari, izleme/degerlendirme ¢izelgeleri, denetim formlan gibi belgeleri talep ederek
incclemek isteyebilir.

Hvrakin elektronik imzali suretine hitp://e-belpe. saglik gov.tr adresinden (39821 2-c9db-dc 1-§27c-2520d3a260d7 kodu ile erigehiliriniz. 2
Bu belge 5070 sayalt elektronik imza kanuna gore gitvenli elekuronik imza ile imzalanmustr,



A) YONETIM FAALIYETLERI ( 30 PUAN)

1.

Beslenme Dostu Qkul Flam hazirlamak igin “Saglikh Reslenme ve Hareketli Yasam Ekibi”
bulunmaktadir ( 5 puan )

Saglikh beslenme ve hareketli yasam konularinda olusturulacak ve uygulanacak saglikls yasam
bigimlerini destekleyici, yeterli ve dengeli beslenmeyi ve hareketli yasami tesvik edici okula Szgii bir
Beslenme Dostu Okul Plant hazitlamak igin kurulacak Saglikli Beslenme ve Hareketli Yagsam Ekibi:
Midiir veya gorcvlendirilen Middr Yardimeisi, gtetmenler (varsa brang Sgretmenleri), &grenci
temsilcilert, veliler, okul ¢alisani (memue, hizmetli gibi), yemekhane g¢aligani (varsa) ve kantin
¢abisanindan (varsa) olugmalidir,

Gerekli gorillmesi halinde toplantilara; kamu kurumlarindan (belediye, muhtarhk, llge Tarm
Miidiirliigi, llge Saglik Midirliigii vb.) vefveya sivil toplum kuruluslarindan bir temsilei davet
edilebilir.

Beslenme Dostu Okul Plani hazirlanmis ve planda amag, hedefler ve etkinlikler belirlenmuistir ( 5
puan )

Okulun, okula bzgli, ydlik yazdy bir "Beslenme Dostu Okul Plam" bulunmalidir. Yillik hazirlanan
planlarin takip denetimlerinde giincellendiginin denetlenmesi gerekir, Plan olusturulurken EK-4:
Beslenme Dostu Okul Plani Formundan ve sayfa 11°de yer alan émek formdan yararlamiabilir.

Plaran  Ggrenciler, aileler ve okul gahsanlannin beslenme ve fiziksel aktivite durumlarinin
geligtirilmesine odakli bir amaci olmalidur.

Amag dogrultusunda A. Yonetim Faaliyetleri, B. Egitim Faaliyetleri ve Farkindaligi Arttirma, €. Okul
Saglig Hizmetleri ve D. Destekleyici Okul Cevresi Olugturma ve Fiziki Kosullar bagliklarini igeren
hedefler belirtilmelidir.

Hedeflerin  belittilmesinin  ardindan  her bir hedefin uygulamasi olacak etkinlik/etkinlikler
belivlenmelidir. Etkinlikler, hedel dogrultusunda ne vapilacafini gtsteric. Ornegin; dgrenci, okul
galigantart ve ailelerin katihim ile saglklt beslenme ve hareketli hayatt teyvik edecek yarigmalar,
oyurdar, spor miisabakalar: vb. erkinfikler iceren bir piknik organizasyonu gerceklestirmet.
Etkinliklerin zaman ¢izelgeleri olusturularak egitim-6gretim déncminde yerini almalidic. Zaman
¢izelgesi etkinligin uygulanacag tarihi veya tarih aralifini gdsterit. Ormegin: pilmik organizasyonu
Mayis 2017 'de gergeklegtirilecek.

Etkinliklerin izleme/deferlendirmesi yapilmuktadir ( 5 puan )

Etkinliklerin uygulamp vygulanmadify ve sonug degerlendirmesi yamlmahdir, Hedef ile ilgili stirece
dair izleme ve degerlendirmeler belictikmelidir. Ornegin, piknik 80 ogrenci, 25 okul cahigant ve 140
velinin katdimr ile gerceklestivildi, saghkli yivecek ve igecekler getirme koyulu yerine getirild,
goreviendirilen kigiler gorevierini yerine gretirdi vb,

Etkinliklerin izleme ve degerlendirmesinde amag ve hedefler dogrultusunda her sinf igin farkls
dlgitler kullamlabilir. Etkinliklere katilan kisi sayis1 (0gretmen, Sfrenci, veli vb.), dizenlenen etkinlik
sayisi, etkinliklere katilan kigilerin etkinliklerle ilgili yazihi geri bildirimleri, Beden EZitimi Derslerine
aktif katilan 6grenci yiizdesindeki degisim. yUrtyerek/bisikletle okula gelen égrencilerin yiizdesindeki
degisim, saglikl beslenme ile ilgili titketim aligkanbklarindaki degisim (Tiirkiye'ye Ozgii Beslenme
Rehberi’nden yararlamilarak saghkl beslenme olgekleri ile degigimin Slgiilmesi), BKI (Beden Kiitle
Indeksi) yag ve cinsiyetine gére ylUksck veva diigiik bulunan &grenci yiizdesindeki degisim,
oretmenlerin BKI degisimi vb.

Beslenme Dostu Okul Plan’'nin benimsenmesi ve yaygmmlastinlmasy konusunda c¢ahsmalar
yapumaktadir { 5 puan }

Exrakn clektronik imzals sureting hitp:/ie-beige.saglik.gov.tr adresinden 0039821 2-e9db-4c1(0-827e-25a9d8a2(d? kodu ile crigebiliesiniz, 3
Ru helge 5070 sayili elekironik imza kanuna gdre gvenli elektronik imum ile imaalanmiste,



Bunun igin yilda en az bir kere ailelerin, okul ¢aliganlarmin ve ilgili paydaglarin katthmi sag lanarak
beslenme dostu okul kavraminin iglendigi aktivite diizenlenmelidir,

. Okul ¢ags gocuklarinin gereksinimlerine ve kiiltiirel yapiya uygun bir beslenme epitimi fretim
programlart dogrultusunda etkin bir sekilde verilmektedir ( 5 puan )

Okul ¢ag1 gocuklarinin gereksinimlerine ve kiiltiirel yaptya uygun bir beslenme egitimi, Sgretim
programlar doftultusunda etkin bir sekilde verilmelidir. Beslenme egitimi; ogrencilerin yag ve
algillama diizeylerine, bdlgenin kiilitirel beslenme aligkanliklarina ve oncelikli saglik sonsnlarma
(sigmanlik, vitamin- mineral yetersizlikleri, malniitrisyon, guatr, dis ¢liriikleri, anemi vb.) gire etkin
sekilde islenmelidir.

Beslenme Dostu Okullar Programi dogrultusunda; égrenim programlarinda yer alan saglikh beslenme
ve hareketli yasam konularindaki kazanimlarin saglanmasi beklenmektedir.

Beslenme egitimi sadece siufi degil ayn1 zamanda okul ortamumi ve ¢aliganlanini, aile ve iginde
vagamlan toplumu da kapsamalidir. Ornegin; ev ddevleri yerel beslenme kiiltiiriiniin, aligveris
aligkanliklarinin, aile bireylerinin beslenme  aliskanliklarmin - arastinlmasin/degerlendirilmesini,
safhikh menil olusturmay igerebilir; saglikll beslenme (yeterli ve dengeli) arastrmalan igin okullarda
¢alisma gruplart kurulabilie, bu kenularda dénem tdevleri verilebilir; ¢iftliklere, marketlere, pazar
yerlerine, firin, lokanta, yemekhane, yemek fabrikasi gibi gida tiretimi/hizmeti yapan yerlere siif
gezileri diizenlenebilir; saglikli besin hazirlama y8ntemleri 6gretilebilir, beslenme laboratuvari
kurularak uygulamali dersler/atilye galismalari eklenebilir: Tirkge ve Tirk Dili ve Edebiyat
derslerinde saglikli beslenme ve fiziksel aktivite ile ilgili kompozisyon Sdevleri verilebilic; farkly
derslerde smav sorulan saghkl: beslenme ve fiziksel aktivite konulanm icerecek gekilde gelistirilebilir;
pano hazitlanabilir, okulun internet sitesinde forumlar olugturulabilir; ailelerin de katildigs saglikh
besinlerle hazirlanmug, egitici ve eglenceli piknikler diizenlenebilir.

. Beden efitimi 6fretim programi dogrultusunda; yay, cinsiyet ve kiiltiirel aqidan uygun fiziksel
aktivite efitimi ctkin sekilde verilmektedir ( 5 puan)

Cocukluk ve ergenlik ddnemi kisilere fiziksel aktivite aligkanbginin kazandimilmasi ve bu
aliskanliklarin yasam boyu devam ettirilmesi igin en uygun dénemdir. Ogretim programinda var olan
beden egitimi dersi Ofrencilere yag, cinsiyet ve killtirel agidan uygun olacak yekilde diizenlenmeli ve
Ggrenciletin fiziksel olarak aktif olmasi tegvik edilerek etkili bir gekilde iglenmelidir. Beden egitimi
derslerinde fiziksel aktivitenin yararlars (kas-iskelel sistemi iizerindeki olumlu etkileri, agichk
kontrolindeki yeri, bilissel fonksiyonlarin ilerlemesindeki rolii, iyi ruh halini desteklemesi,
¢ocugunfergenin kendine gliveninin artmasindaki etkisi, sosyal yasama katkisi, planli ve programli
olmayr saglamasi, uyku diizenine yarari vb.) ve sedanter (hareketsiz) bir yasamun riskleri (tip 1)
diyabet, hipertansiyon, kalp-damar hastaliklan gibi kronik hastahklara, kansere yakalanma ve obezite
riskini arthrdig, erken Sliimlere sebep oldugu vb.) anlatilmalidir.

Derslerde; degisik sporlarin kbkeni, Dilnya ve Tlrkiye tarihindeki 8nemli sporculann yasam &ykiileri,
olimpiyat oyunlaninin gegmigi, spor tarihindeki ilgi ¢ekici olaylar iglenebilir; 6grencilerle birlikte veni
oyunlar yaratilip, geligtirilebilir; yerel ¢ocuk oyunlarina yer verilebilie; okul kendi iginde yaslara gore
farkl spor dallaninda yarigmalar diizenleycbilir, okullar arast spor yarigmalari diizenlenebilir; tanmnnusg
yerel sporcular &grencilerle sohbet etmek, birlikte fiziksel aktivite yapmak, tfrencilere 6diil vermek
igin davet edilebilir; okulun bahgesi varsa bahge isleri uygulamalan yapilabilir; dofa pezileri
diizenlenebilit; derslere miizik esliginde danslar cklenebilir. dans gruplan kurulabilir ya da halay
¢ekmek gibi halk oyunlarina yer verilebilir.

Daha aymntili fiziksel aktivite onerileri igin T.C. Saghk Bakanhgi tarafindan hazirlansn ve
www.fizikselaktivite.gov.tr, www.beslenme.gov.tr internet sitelerinden de ulagilabilen Torkiye

Evrkin elekitonik imah suretine hitp:/ife-belge. saglik gov.tr adresinden (03982 12-20dh-4c10-827¢-25a0d9a260d7 kodu ile engebilirsiniz. 4
Bu belyge 5070 sayih ¢lektronik imzu kanuna gére glivenli elektronik imza ile imzalanmisir.



Fiziksel Aktivile Rehberi’nden yararlamlabilir. Yag gruplarina uygun bazi fiziksel aktivite <nerileri

Table 1'de verilmistir.

‘Tablo 1. Yag Gruplarina Uygun Baz Fiziksel Aktivite Onerileri

Aktivite tipi

5-11 yas grubu

12-18 yas grubu

Orta siddetli serohik
aktivite

Bisiklete binme
Tempolu yilrime
Paten kayma

. Yiiksek siddetli aktivite

Paten kayma

Bisiklete binme

Ev ve bahge isleri
Yakalama-firlatma igeren sporlar
(frizbi gibi)

Tempolu Kogma
Tempolu Bisiklet binme

Tempolu kogma
Tempolu bisiklet binme

aktiviteler

Modifiye sinav (dizler biikiili)
Viicut agirthgini ya da direngli
bantlar1  kullanarak  yapilan
fiziksel aktiviteler

Halata tirmanma

Ip atlama Ip atlama
Karale Karate
Basketbol Basketbol
Y ilzme Yiizme
Tenis Tenis
Futbol Futbol
Hizli dans
o Boks
Kas kuvvetlendiren Halat gekme Halat gekme

Modifiye sinav (dizler biikiilii)
Vitcut afurhgini, direngli bantlan ya
da agirhk aletlerini kullanarak
vapilan fiziksel aktiviteler

Yapay duvara tirmanma

| Kemik kuvvetlendiren
aktiviteler

Mekik Mekik

Barda sallanma

Sek sek Sigrama, ziplama
Sigrama, ziplama Ip atlama

Ip atlama Kogma

Kosma Basketbol
Basketbot Tenis

Tenis . Voleybol
Voleybol Jimnastik
Jimnastik

5-11 YAS GRUBUNDAKI COCUKLAR iCiN ONERILER
Bu yag grubu ¢ocuklarn her giin en az 60 dakika orta siddetliden yliksek siddetliye dogru giden egzersizleri
{(diizenli fiziksel aktiviteleri) tercih etmesi, haftada en az 3 defa yiiksek siddetli egzersiz yapmas:
onerilmelidir. Cocugun egzersiz yaparken eglenmesi de saglanmalidit, Ornegin; mblzik esliinde cgzersiz
yapulabilir, aile veya arkadaglar eslik edebilir; orman, deniz kenan gibi farkh yerlerde egzersiz yamlabilir.

12-18 YAS GRURUNDAKI COCUK VE GENCLER iCiN ONERILER
»  Egzersizlere yavag baslanmalidir.
« Haftada 1-2 defa 15-30 dakikalik orta siddetli egzersiz vapilmalidir.
¢ Bu asamaya ulasildifinda haflada 2-3 giin 30 dakikalik orta siddetli egeersizden, haftada 3-4 gin 30
dakikalik orta siddetli epzersize dogru ilerlenmelidir.
»  Bazi ginler egzersiz siiresi 60 dakikaya kadar uzatilmali, yiiksek siddetli egzersizler tercih edilmelidir.
»  Hedef; giinde 60 dakika, orta yiddetliden y0ksek siddetli epzersiz yapmaya dogru olmakidr.
» Haftada cn az 3 defa yliksck siddedli egzersiz yapilmalichr,
o Haftada en az 3 defa kas ve kemik giiglendiren aktiviteler tercih edilmelidir.

Evrakin elektronik imzali surctine ht(p:/'e-beige.saglik.gov.tr adresinden 003982 1 2-e9db-4¢10-827e-25a9d3a260d7 kodu ile erigebilirsiniz.

Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna pare giivenli elektronik imza ile imzulunmstie.
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" "ONEMLI!
Cocuktanin giin iginde ekran kargisinda (televizyon, bilgisayar, tablet, telefon ekranlari) toplamda 2
santten fazla zaman gecirmelering izln verilmemelidir.

B) EGITIM FAALIYETLERI VE FARKINDALIGIN ARTIRILMASI ( 20 PUAN )

Saghkll beslenme ve hareketli yasam konularinda smif jginde miinazara ortam yaratilmakta,
akran efitiminden yararlanilarak dgrencilerin birbirlerini egitmelerine ve beslenme kon ularmi
birlikte tartigmalarma zemin hazirtanmaktadir ( 4 puan )

Okul neesi igin; renkleri dgretirken meyve ve sebzelerin kullamlmasi, oyun ve faaliyet saatletinde
saglikli beslenme ve hareketli yasamin §nemine dair mesajlar verilmesi, beslenme saatlerinde tiiketilen
yiyeceklerin saghk {izerine clumlu etkilerinden bahsedilmesi vb. uygulamalara tim ¢ocuklarin katilimi
saglanabilir,

. Saghkl beslenme ve hareketli yagam konularinda ulusal/uluslararas: giin/haftalar etkin olarak

kutlanmaktadir { 4 puan )

11-17 Mart “Diinya Tuza Dikkat Haftasi", 7 Nisan “Diinya Sagltk Gilail™, 7-13 Nisan "Diinya Saglik
Haftas1", L5 Nisan "Bilylimenin Tzlenmesi giinii”, 22 Mart “Diinya Su Gtnti™, 10 Mayis “Diinya Saghik
igin Hareket Et Gilnii”, 22 Mayis “Diinya Obezite Gtint”, 27 Eyliil "Diinya Okul Siitit Glinil", 3-4
Ekim “Diinya Yiirliylis Giini”, 15 Ckim "Dlinya El Yikama Giini", 16 Ekim “Diinya Gida Gtinti”, 14
Kasim “Diinya Diyabet Gund™, 18-24 Kasim "Afiz ve Dis saghg Haftas1", 24 Kasim "Cocuk Haklan
Glinll" ve "(jgrctmcnlcr Giinii”, 12-18 Aralik “Yerli Mali Haftasi”, Omepin; Yerli Mali Haftasi’nda
saghkli besinletin hazirlanmasi ve tkelilmesi saglanabilir.

Safhkl beslenme ve harcketli yasami tegvik edici bilgi yarigmas), resim yarigmas, senlik vh,
okul igi etkinlikler diizenlenmektedir { 4 puan )

Bu etkinlikler; simf iginde biveysel veya grup ¢aligmasi olabilecegi gibi simflar arasi da olabilir.
Resim/siiv/fotograf/oyki/fotodykt  yarigmalan, proje geligtirme  yarigmalan, bilgi  yarismalac
diizenlenebilit. Okullarda senlikler diizenlenebilir, bu genlikleri geleneksel hale getirebilir, senliklere
velilerin ve okul galisanlarinin da katilim: saglanabilic (bisiklet genligi, ugurima senligi, saghkly yemek
yapma genligi vb.). Okul dncesi igin bu etkinlikler renkleri dretitken meyve ve sebzelerin
kullamlmasi, oyun ve faaliyet saatlerinde saglikli beslenme ve hareketli yasamun Gnemine dair
mesajlar verilmesi, beslenme saatlerinde thiketilen yiyeceklerin saghk tzerine olumlu etkilerinden
bahsedilmesi vb. gibi uygulanabilir.

Velilere yonelik saplik, saghkli beslenme, hareketli yagam vb. konularda bilgilendirme
caligmalar yapilmaktadir ( 4 puan )

Yilda en az bir kere velilere yonelik, ilgili brans 6gretmeni veya diyetisyen, doktor, hemgire/ehe,
fizyoterapist, psikolog vb. bir uzman ile fiziksel aktivite etkinlikleri, ilgili konularda seminer, toplanti,
konferans pibi egitim etkinlikleri diizenlenmeli ve/veya velilere y6nelik broglir, kitapeik gibi egitim
materyalleri hazirlanarak dagitimi yapilmalidie.

Okul ¢caliganlarina saghk, saghikh beslenme, hareketli vagam vb. konularda egitim verilmektedir
(4 puan ) ’

Yilda en az bir kere okul cabsanlarina ydnelik, ilgili kurum/kuruluslardan (I Halk Saghig
Muodtrlidkleri, Toplum Saghg Merkezleri) doktor, diyetisyen, hemgire/ebe, fizyoterapist, gida
miihendisi gibi uzmanlarin katlimiyla ilgili konularda egitim etkinlikleri dtizenlenerek bilgilerin
gincellenmesi saglanmalidir.

Evrakin elektronik imzali suretine hitp:{/e-belge saglik gov.tr adresinden 0039821 2-c9db-4c | (-827e-25a238a26047 kodu ile erigebilisiniz. 6
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C) OKUL SAGLIGI HIZMETLERI ( 6 PUAN )

1. Oprencilerin boy/kilo dlgiimleri yilda en az bir kere yapilmakta ve sonuglar Gfrenci ve welilerle
paylagilmaktadir ( 3 puan )
Ogrencilerin boy uzunlugu ve viicut agirhifn dlgiimleri yilda en az bir kere okulun tart aleti (tercihen
taginabilir dijital/elektronik tart1) ve ayakta boy Slgeri (stadiometre) bulunmasi halinde 8gretmmenlerce
vapilarak kaydedilmelidir. Okul teknik olanaklara sahip defilse Girencilerin aile hekimliklerinden
getirecekleri dl¢iimleri esas alintr.
Olgiimler sonucunda her ¢ocuk iin elde edilen viicut agirlift ve boy vzunlugu degerleri ile o gocugun
BK1 degeri hesaplanmalider.
Cocugun gelisiminin izlenmesi ve sonuglarin degerlendirilmesi igin yapilan tilm Slglmler bir gizelgede
birlestirilerek viicut agirhgl, boy wzunlufu ve BK! sonuglari yag pruplan ve cinsiyete gire
degerlendirilmelidir. Dizenli izlem sonuglan ogrencinin kendisi ile ve isteyen veliler ile
paylasilmalidr.

BKi HESAPLAMASI

Viieut afachifs ve boy uzunlugu dleiiltic. Boy uzunlugunun metre cinsinden karesi alinarak asagidaki
formiilde yerine konularak hesaplanr.

BK [ hesaplama formiilii= Vilcut aficlsgs (kg) / Boy uzunlugu (m”)
Ornek: 12 yaginda, 36 kg agirliginda ve 145 cm boyundaki erkek bir Bgeenei igin BKI hesaplamas:
su sekilde olmaludir: 36 / (1,45%1,45)= 17,1 kg/m?.
Degerlendirme: Yagina ve cinsiyetine géire Sgrencinin dlgiim sonvglar degerlendirildiginde,
“normal” arabikta oldugu belirlenmistir (degerlendirme igin sayfa 12'deki tablodan yararlanabilirsiniz).

NOT: Ayrica BK] hesaplamasi igin  hitp://beslenme.gov.trfindex.php?lang=tr&page=>55 intcrnet
sitesinden yararlanilabilir.

2. Risk grubundaki (zayif, sisman) dgrenciler velileri ile giriismeler/bilgilendirme faaliyvetieri
yapilarak saglhik kuruluglarina yonlendirilmektedir ( 2 puan )
Risk gurubundaki (zayif, sigman) Sprencilerin velileri ile goriigilerek dgrencilerin aile hekimine
yonlendirilmeleri gereklidir,

3. Okulda hekim ve/veya hemgire bulunmakta ve saghk hizmeti verilmektedir ( 1 puan )
Muayene, acil durumlarda mildahale vb. okuldaki saglik hizmetleri olarak degerlendirilebilir.

D} DESTEKLEYICi OKUL CEVRESI OLUSTURMA VE FiZiKi KOSULLAR ( 44 PUAN )

1. Saglhikl beslenme ve harcketli yasam konularinda doru mesajlar var ve bu mesajlar okul igi
uygun yerlerde (simf panolari, koridor panolan vb.) sergilenmektedic { 4 puan )
Ogrenci, okul calisanlar ve velilere yonelik saglikh beslenme ve hareketli vasami destekleyen dogru
mesajlar igeren poster, afis, brogiitler vb. materyaller okul i¢i uygun yerlerde sergilenmelidir. Omegin;
dogru hazirlanmig beslenme gantalanimn/ara oflinlerin fotograflan veyn beden egitimi derslerinde
gekilen fotograflar sinif veya okul koridorundaki panolanna asilabilir, merdiven basamak aralarima
dogtu mesajlar yazilabilir. Yardime: dokiimanlara T.C. Saghik Bakanligi’'nin www. beslenme.gov.tr
intemet sitesinden ulagilabilir.

NOT: Oprencilere T.C. Gida, Tanm ve Hayvancibk Bakanlig'nm giivenilir gida konusunda
olugturdugu ALO 174 GIDA HATTI ve www.alol 74.gov.tr/ internet sitesinin tanitiminin yapilmasi
farkindaligin artticilmast igin faydali olabilic @

Evrakin chickeronik imzaly surctine hup#/e-belge.saglik.gov.ur adresinden 003982 12-29db—dc 1 0-827e-25a9dRa260¢7 kadu ile erigebilirsiniz. 7
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- Okul bahgesi; oyun oynama, kogma vb. etkinliklere uygun olarnk diizenlenmistir ( 2 puan )

Okul bahgesi oyun oynama, kogma gibi etkinliklere uygun olarak diizenlenmelidir. Ogrencilerin yas
gruplarina uygun olarak pezip oynamalan ve sportif etkinliklerde bulunmalan igin cevre
imkénlanndan yaratlanilarak; kum havuzu, voleybol. basketbol sahalaci gibi yerler ile asima,
tirmanima, denge, atlama gibi ara¢lar saglamir. Bu araglarin dizenli olarak bakimi ve omnarmmu
yapilmalhdir.

. Okulun uygun donamm/ekipmana sahip spor salonu/gok amach salon veya spor alani
bulunmaktadir ( 2 puan )

Uygun donanim/ekipmana sahip spor salonu/gok amagh salonu veya bahge igerisinde yeterli
bilylklitkte agik (basketbol, voleybol, futbol vb. sahast)/ kapalt spor alani bulunmalidir.

. Beden efiitimi ve spor etkinlikleri dersine aktif katihm saglanmaktadir (2 puan )
Bu maddenin okul dncesinde uygulanabilirligi; fiziksel aktiviteyi arttiracak oyun ve/veya aktivitelerin
arttimlmasi ile saglanabilir.

Cesitli spor dallarinda takimlar bulunmaktadir ve 6gretmen/ilgili uzmanlar egliginde antrenman
yapumaktadir (3 puan )

Spor ya da fiziksel aktivite takimlan/ekipleri/kultipleri (basketbol, voleybol, futbol, tenis, yiizme, egli
danslar, halk oyunlar: vb.) kurularak aktif sekilde gahgmalar: saglanabilir; okul gevresinde yiiriiyiis,
bisiklet ve dinlenme alanlar varsa Sgrencilerin yararlanmas: saglanabilir; okul idaresi okul sonras
fiziksel aktiviteyi desteklemek amaciyla bir spor kuliibii/tesisi ile anlagma yaparak Sgrencileri buraya
y&nlendirebilir,

. Okul ¢alganlare saghkh vagam tarziny, saglikh beslenme ve diizenli fiziksel aktivite yapmay:
teyvik edecek sekilde model olmaktadir ( 3 puan )

Okul gagy, cocugun toplum yagamina ilk kez girdigi donemdir. Bu nedenle ¢ocugun; saghkl: bir yagam
bigimi gelistirmesinde, saghkh beslenme aligkanliklan kazanmasinda, diizenli fiziksel aktivite
yapmayl yagaminin bir pargasi haline getirmesinde tiim okul galiganlacmin ayn sy ve bir biitiin olarak
onemli paylars vardir. Bu dofrultuda; topiu kattliml sportif etkinlikler, Gpretmen-Sprenci takim
yarigmalar gibi etkinlikler diizenlenebilir,

. OBrencilerin ara 6fiin yapmalar tegvik edilmekte ve ara dfiin icerikleri dgretmenlerce/ilgili
uzmanlarea kontrol edilmektedir ( 3 puan )

Okul idaresi ve Ofretmenlerce Ofrencilerin saghkh ara Ogiin tiiketmeleri tesvik edilmeli ve
desteklenmelidir. Ara &giinfara kahvalti/beslenme saatinde 8grencilerin evden getirdikleri beslenme
cantasi/ara OFUn igerikleri saghkh gidalardan olugmalidir. Ara 6glinde dgrencilerin saglikli besinler
tiketmelerini saflamak amactyla; ara Giin igerikleri Sgretmenlerce/ilgili uzmanlarca (diyetisyen gibi)
kontro! edilebilir, bhaflalik/ayhk ara 6jiin listeleri olusturularak Sgrencilere dagitilabilir veva okul
koridorlan, kantin, yemekhane panolarindan takip edilmesi saglanabilir. Okul ara 63lin hizmeti
veriyorsa biylesi listeler yardimiyla ara 8gin hazirlayabilir. Ayrica okul galisanlacmin ara S&in
yaparak §frencilere Ornek olmasi, okul duyuru alanlan/panclarmda konuyla ilgili mesajlar yer almast
vh. ydntemtler uygulanabilir.

Bu konuda, T.C. Saghk Bakanhg’'mn “Ckul Oncesi ve Okul Cafn Cocuklara Yénelik Beslenme
Onerileri ve Menii Programlan™ kitabindan yararfanilabilir. Kilaba agagidaki linkten ulagilabilir:

hitp://beslenme.gov.tr/content/files/basin_materyal/okul_oncesi_ve okul_cagi cocuklara yonelik bes

lenme_onerileri_ve menu_programlar_.pdf

Evrakin clekironik imzali suretine hitp:/e-belge saplik.gov.ir udresinden 00398212-c9db-4¢1 0-B27¢-2509d3a26007 kodu ife erigebilirsiniz. &
Hu belge 5070 sayih elektronik imza kanuna gbre glivenli elektronik imza ile imzalanmushr,
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11.

Okul gevresinde hizmet veren yiyecek/igecek satigi yapan yerlerin denetlenmesi ve kontrolii igin
rutin araliklarla ilgili kurumlardan destek alinmaktadar ( 2 puan )

Okul idaresi, gerektiginde okul gevresinde hizmet vercn yiyecek/icecek satyi yapan yerlerin
denetlenmesi ve kontroli i¢in rutin arahklarla ilgili kurumlardan destek almalidir.

Ayrica okulda satgu/'sunumu yaprimayan yiyecek ve igeceklerin Sgrencilere okul ¢evresindekei yerler
tarafindan da satilmamasini saglamak amaciyla bu igyerleri ile saghkl; beslenme ile ilgili afig asilmasi
gibi uygulamalar i¢in gdrigtilebilir (afiglerin temini igin Iige Toplum Sagligi Merkezleri, Halk Saghfn
Miidtcluklerine bagvurulabilir).

NOT: Okul ¢evresinde bbylesi yerler olmamasi durumunda okula tam puan verilir ©

Giivenli hijyen ve sanitasyon davranisi desteklenmektedir ( 2 puan )

El yikama, gida hazirlama, temiz igme/kullanma suyu, su ve gidalarla bulagan hastaliklar gibi
konularda panolar hazirlanmasi; ortak kullanilan su makinass, damacana pompasi vb. periyodik
temizliginin yapilmasi/yaptinilmast; simiffokul temizligi ile ilgili haftahk ig takvimi olugturulmas: ve
kontrolii; 68rencilerin ¢l ytkama konusunda (Gzellikle yemek yemeden once, tuvalete girmeden &nce,
tuvaletten ¢iktikian sonra vb,) teyvik edilmesi; dig firgalama konusunda &grenci ve velilerin tesvik
edilmesi; okul ortaminda Sgrenci ve galiganlar arasinda olumlu hijyen davranslann tegvik edilmesi:
velilerin beyaz bayrak, beslenme dostu okul sertifikasi konusunda bilgilendirilmesi, hijyen
konularindaki okul etkinliklerinde yer almalar: gibi uygulamalar bu madde altinda degetlendirilebilir.

. Okulda olumlu sosyal gevre gelistirilmektedir ( 1 puan )

Okulun “Beslenme Dostu Okul Planinin™ bir pargast ya da ayri olarak; damgalama, aynmeilik, fiziksel
siddet, zorbahk vb. davraniglara kargi bir politikasi/uygulamalan olmahdwr. Bu politika; viicut tipi,
besin tercihi, fizikse! aklivite gibi konularda damgalamayla olumlu yontemlerle basa gikacaktir.
Olumlu sosyal gevrenin olusmasinda gesith etkinliklerin diizenli olarak ytiriittilmesini destekleyecek
okul kuliiplerinin aktif calismast; okulda her zaman ulagilabilic olan, digiince ve endigelerin giivenle
paylasilabilecegi bir kiginin bulunmasi; Sfrenci, 8gretmen ve okul ¢aliganlar arasinda giivenli bir
atmosferin olusturulmasi gibi maddelerden bir veya birkagimin bulunmasi veterlidir.

Okulun yemekhaneftasimah yemek hizmeti yoksa 12. maddeye ge¢ilir, varsa a,b,c,d maddeleri

puanlanr

a. Yemek yiyebilmek i¢in uygun siire (en az 40 dakika) ayrilmaktadir (3 puan )
T.C. Milli Egitim Bakanhfr’’min [Ikégretim Kurumlan Yonetmeligi’nde yemek ve dinlenme igin
belitli bir sire {en az 40 dakika) verilmesi belirtilmektedir. Oradgretim Kurumlar
Yénetmeligi'nde ise “8gle arasi dinlenme stiresi 45 dakikadan az olamaz™ ifadesi yer almakiadr.
Bu kapsamda yemek yiyebilmek ve dinlenebilmek igin okul en az 40 dakika siire ayirmahdur,

b. Meniiler T.C. Saghk Bakanbg’nin yayimladift wmenii modelleri Srnek almarak
hazirlanmaktadir ( 3 puan )
Onerilen kitaba 7. maddede verilmis olan linkten ulasilabilir.

¢. Yemekhane hizmetleri yonetim tarafindan rutin arabklarla denetlenmekte ve gerekli
durumlarda [Vilge Tarim Miidiirliginden destek alinmaktadir ( 2 pusn )

d. Okuldaki yemekhane ortamlari, yiyecek-icecekler ve yivecek-icecek hizmeti sunanlarmn
faaliyetleri ilgili mevzuatlara nygundur ( 2 puan )
Ogrencilerin yemek yiyebilecegi temiz, havalandiriimas, yeterli sekilde aydinlatdmig ve yeterli
bliyitkltikte alan/yemekhane bulunacaktir. Yiyecek/icecek saglayicilan/saticilan saghikh beslenme
ve gida gitvenilirligi kurallarina uyacaktir.

Evrakin elektronik imzali suretine hitp_fe-belge saglik gov tr adresinden 003982 | 2-¢9db-4c10-82Te-25a0dRa260d7 kudu ile engebilirsiniz. 9
Bu belge 5070 sayil clektronik imza kanuna gorc gavenli elckwronik imza ile imzalanmistie.



Yemekhane ¢ahsanlanine giivenli gida tretimi ve saglikli beslenme konusunda ilgili kurum ve
kuruluglardan destek alinarak veya uzman bir personel ile hizmet i¢i cpitimler diizenlenmeli,
¢aliganlanm gerekli belgelerinin (hijyen, asgihk gibi belgeler) temini ve uygunlugn diizenl olarak
denetlenmelidic.

Okulda servis edilen yiyecekler Turkiye've Ozgii Beslenme Rehberi'ne uygun olmali; yiiksek
yag/seker ve yofun enerji igeren, vitamin ve mincrallerden fakir yiyecek ve igecekler
sunulmamalidir.

12. Okulun kantini/kooperatifi varsa a,b,e,d,e maddeleri puanlamr
2. Okul kantin/kooperatifinde; siit ve/veyn ayran ve/veya yogurt satigt yapilmaktadir (2 puan )

b. Okul kantin/kooperatifinde; tane ile meyve/sebze ve/veya taze sikilmis meyve/sebze suyu
satis1 yapilmaktadar ( 2 puan )

€. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek viyecek ve igeceklerin tiiketimini
dzendirici reklam, promosyen, tanitim amach afis, poster, brogiir bulunmamaktadi ve bu
firtinlerin satigi yapilmamaktadir ( 2 puan )
T.C. Milli Efitim Bakanhgr’nin y(riirltikte olan ilgili genelge ve yonetmelikletine gire yag ve
enerji igerifi yilksek vitamin ve minerallerden fakir yiyccek ve igeceklerin reklami ve satis
yvapiimayacaktir.

d. Okwuldaki kantin/kooperatil ortamlari, yiyecek-igecekler ve Kkantin/kooperatif hizmeti
sunanlarm faaliyvetleri ilgili mevzuatlara uygundur ( 2 puan )
Ogrencilerin yemek yiyebilecegi temiz, havalandinlmus, yeterli sekilde aydinlatilmss ve yeterli
biiybklikie alan bulunacakur. Yiyecek/igecek saglayicilar/saticidart saghikli beslenme ve gida
ghvenilirligi kurallarina uyacaktir,
Kantin ¢ahsanlarina glvenli gida firetimi ve saghkli beslenme konusunda ilgili kurum ve
kuruluglardan destek alinarak veya uzman bir personel ile hizmet i¢i egitimler diizenlenmeli,
cabiganlanin gerekli belgelerinin (hijyen belgesi gibi) temini ve uygunlugu diizenli olarak
denetlenmelidir.

e. Okul kantini; ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun olarak, ayda en az bir kez aymt

genelge ekinde bulunan *“Ek-3: Okul Kantini Denetim Formu” kullanilarak
denetlenmektedir ( 2 puan )
T.C. Milli Egitim Bekanhgi'min 10.03.2016 tarihli ve 90757378-10.06-E.285293 sayih Okul
Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki Gida Igletmelerinin Hijyen Yoninden
Denetlenmesi konulu genelgesi geregi ayhk denetimler yapilmalidic. Ayni genelgeler geregi,
denetim sonucunda saghgl olumsuz etkileyecek bir durumla karsilasihrsa [lllge Tarim
Miidiirliikleri ile ig birligi yapilarak uygunsuzluklarm giderilmesi saglanmalidir.

Okul kantinlerinde satilacak gidalara ydnelik Genelge giincellemeleri takip edilerek gincellemeler
uygulanmaya yansiilacaktir,

Evralan clektronik imzah surctine htp:ffe-belge saglik gov.tr adresinden 00398212-c0db-4c10-927c-15a9d8a260d7 kodu ilc erigebilirsiniz, 10
Bu belge 5070 sayilu elektronik imza kanuna gdre pavenli elektronik imza ile imzalanmistie,
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