T.C.
BODRUM KAYMAKAMLIGI
flge Milli Egitim Miidiirligii

Sayr : 62540678-136-E.1331696 02.02.2017
Konu : Kurul Kararlari

.............................................. MUDURLUGUNE

Ilgi: Mugla Valiligi Il Milli Egitim Midiirliginiin 31.01.2017 tarih ve 1259416 sayili
yazisl.

Mugla Valiligi i1 Milli Egitim Midiirliigiintin ilgi yazisinda bildirilen Mugla Halk
Saghigr Midirliiginiin "Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yasam Kurulu" Kurul
Kararlar1 konulu yazi ve ekleri ilisikte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Mustafa CANDAR
Miidiir a.
Sube Miidiiri

EK: 1-Ilgi Yaz1 ve Ekleri

DAGITIM: Tiim Okul ve Kurumlar

Adres: Cargt Mah. Hitktimet Konag Kat:2 Bodrum-MUGLA Ayrintih bilgi i¢in:SUDE BUZ Memur
Elektronik Ag:bodrrummeb.gov.tr Tel: 0(252) 316 10 34
e-posta: bodrum4d8imeb.gov tr Faks: 0 (252) 31360 63

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 3b9d-9fb3-3c82-8fa2-b4e9 kodu ile teyit edilebilir.



T.C.
MUGLA VALILIGi
il Milli Egitim Miidiirliigii

Say1 :52904113-136-E.724926 18.01.2017
Konu: Kurul Kararlar:

.............................. KAYMAKAMLIGINA
(llge Milli Egitim Miidiirliigii)

Mugla Halk Saghgi Mudiirligiintin "Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yasam

Kuruluy" Kurul Kararlar ile ilgili 17.01.2017 tarihli ve 83214946-322 sayil yazisi, yazimiz
ekinde gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve ilgenizdeki tiim okul ve kurumlara duyurulmast hususunda geregini
rica ederim.

Celalettin EKINCI
Vali a.
il Milli Egitim Miidiirii

Ek:
1) Yaz1 (1 Sayfa)
2) Kurul Kararlart (3 Sayfa)

Dagitim:
13 flge Kaymakamligina
(flge Milli Egitim Miidiirltigii)

Mesleki ve Teknik Egitim Boltimit
Elektronik Ag: www.meb.gov.tr
2-posta: meslekiteknikegitim4&@meb.gov.tr

Aynntil bilgi i¢in: Hasip TANRIKULU/ Bilg.isll,
Tel: (0252)280 48 36-45
Faks: (0252) 280 48 67-68-60

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalannugur. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 5b8c-b6fd-3400-8866-9668 kodu ile teyit edilebilir.
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T.C
MUGLA VALILIGI
Halk Saghiy Miidiirligii
- 83214946-322
¢ Kurul Kararlart
DAGITIM YERLERINE

iyle alinan kararlar ekte sunulmusgtar.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Saglikh Beslenme Kurul Kararlan

Dagatpm:

Mugla Biiytikgehir Belediyesi Bagkanli
Mugls Sitki Kogman Universitesi Rektortigi
Mugls 1 Jandarma Komusanhg

Mugl

i1 Emniyet Midiirliigi

Mugla 11 Miiftilogii

Mu

Cevre Ve Sehircilik Il Midiirligi

Mugls Genglik Hizmetleri Ve Spor [1 Miidiirliigi

Mug}

[l Gida, Tanm Ve Hayvancilik Miidiirliigii

Muglh 1 Milli Bgitim Miidiirbigii

Mugl
Mug!
32.B
Mugl

1 {1 Saplik Middrlaga

5 Kamu Hastane Birligi Genel Sekreterlifis
blge Mugla Eczacy Odasi Bagkanligi

h Esnaf Ve Sanatkarlar Odasi Bagkanlig

Mugla Bisiklet Demnegi

MUAL A HALR $AOU MUDCRLUGL - 3000 A
CAEXTE DIVABET VE METABOLTK HASTALIKL AR,
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Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Program kapsaminda Midiirligiimiizce
foplanan "Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yagsam Kurulu * 28 Aralik 2016
ba saat 13:30 da Miidiirlifimiiz toplantt salonunda toplanms olup; paydas kurumlarin

Bayezit Bestami AL KAN
Vali a.
Vali Yardrmeisi

Gdventi Elektran:
B an
st Ayt ik tmza)
Ismgﬂ
Is¢

4
§ 14y

wugla

Faks No:2147

g-Posta; cmel
Evrakin

&l
hk@saglik.gov.tr int. Adresi: emel fak@saghik gov.tr

Rilgi i¢in:EMEL FAK
Unvan:EBE
Telcfon No:0(252) 214 1105/ 1213

blelcronik imzall suretine hiip:/'c-belge.saglik gov.ir adresinden 67aaf1 R0-73c2 Ae<id-81d3-3304ciREDT 13 kodu ile ergebilirsiniz.

Bu beigé SO70 sayih eleldronik imza kanuna gdre givenli elektronik imza ile imzalanomstir,




L YETERLI VE DENGELI BESLENME VE HAREKETLI YASAM
KURUL KARARLAR1
KARAR: 28.12,2016
KARAR NQ; R016/]

Mugla 1l Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yasam Kuruly, 28.12.2016 tarihinde saat 13:30
‘da Vali Yardimeis: Bayezil Bestami ALKAN bagkanhginda Mugla Halk Sagh# Mudorligg toplant
sa::?nunda toplanmis olup, gindemdeki kenular gortistilmiis ve asafidaki kararlar altnmastir,
GUNDEM:

1- llgili Kurumlann 1l genelinde "Ttirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programm”
kapsaminda kyrumlarinda ve faaliyet alanlari gergevesinde yapabilecekleri etkinlik ve uygulamalarin
belirlenmesi,

2- Hgili Kurumlarmn [l genelinde “Tiirkiye Asin Tuz Tilketiminin Azaltiimas: Prograrm* kapsaminda
kurumlarinda vg faaliyet alanlar: ¢ergevesinde yapabilecekleri etkinlik ve uygulamalarm belirlenmesi,

3-Tlgili Kurumlann 11 Genelinde "Tiirkiye Diyabet Kontrol Program * kapsaminda kurumlannda ve
faaliyct alanlary cergevesinde yapabilecekleri etkiniik ve uygulamalann belirtenmesi,

KARARLAR:

I. Kamu kurulug yemekhanelerinde masalardan tuzluklann kaldinlmasina ek olarak, Mugla Esnaf ve
lar Odalan Birligi Bagkanhg ile isbirligi icerisinde Szel igletmelerde de bu uygulamarun
yayginkstinlmasi igin galigmalarin baslatilmasina,

2. Okul kantinlerinde, donerci ve pidecilerde tost, pide vb Griinlerin fizerine yag stirmek igin boya
firgas: kullaniminin engellenmesine,

3. Yeni kantin ydnetmeligi ve Beslenme Dostu Okul Programu iie ilgili ilimiz genelinde farkmndahBin
arttirdrpast igin tiim okul idarecilering ytnelik hizmet igi egitin programi uygulanmasina,

4. Beslenme Daostu Okullar Program kapsaminda ttim Beyaz Bayrakl okullanin programa basvuruda
bulunmas: igin okullarin tesvik edilmesine,

5. "Tirkiye Saflikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi” kapsaminda okullara ve difer kammu
kuruluglarina dagiuem yapilan bisikietlerin daha etkin olarak kullamiminin saglanmasina,

6. Mugla |Biiyilksehir Belediyesi, Sitkt Kogman Universitesi ve Genglik Hizmetleri ve Spor fi
Muadirkgi igbirligt ile ilimizdeki spor alanlanrun halkimiz igin daha glivenli ve siirekl
kullamlabilir hale getirilmesine,

7. [limizde yogun olarak kullamlan yilrilylis ve kosu alanlar zeminlerinin sekatianmalan dnlemek ve
egzersizin devemhiliffmu saglamak icin uygun malzemeyle kaplanmasinm saglanmasina,

8. Mugla |Sitki Kogman Universitesi ve tim kamu kuruluglan igbirligi ile ilimizi temsil eden
"Beslerime ve Safilik Arastumasimn " yapilmasina,

9. Mugla | Sitki Kogman Universitesi igbirligi ile ilimiz genelinde dG@itin, stinnet ve mevliit
yemeklprinde servis edilen y&resel yemeklerin gesit ve igerikleri ite ilgili galiyma yapilmasina,

10. Mupla Maftaliga isbirligi ile ilimiz genelinde 8nemli dini glinlerde ve 8len kisinin ardindan hayir
olarak, ["lokma” defitma gelenegi ile ilgili kigilere farkl secenekler sunulmasimn saglanmasina,

11. Mugla |Btiyitksehir Beledivesi Igbirlifii ile yeni bisiklet yollanmn yapilmast ve meveut bisiklet
yollariin tastt trafiginden daha izote ve glivenli hale petiritmesine,

12, Mugla Esnaf ve Sanatkarlar Odas: Bagkanlig isbirligi ile ekmek israfinm dnlenmesi ve tam bugday

- tam E:nlh ckmek tiiketiminin dzendirilmesi igin tiim firnlara bilgilendirme afiglerinin asilmas)

i¢in ¢alisma baglan!masina,

13. Gida Tanm ve Hayvaneilik 11 Madarlagl isbirligi ile okul ve kamu kurulusu bahgelerine, sts bitkisi
ya da meyvesi olmayan agaglar yerine meyve agaglannn dikilmesinin saglanmasina,

14, llimizdeki tim okullarda ve uygun alam olan kamu kuruluglarinda, sebze ve meyve tiiketiminin
dzendidilmesi icin nygulama bahgelerinin olugturulmasina,

Evrakin elektronik imzali suretine hitp.ife-belge. saglik.gov.tr adresinden 67aaM §0-TIc2-ded4.-8148-3 30444586713 kodu {le erigebiliminiz,
Bu belge 70 sayli clektronik irnza kaouna gore givenli elekironik imza ile imzalanmisnr,




15. llimiz jgenelinde tiim kamu kuruluglar ve 6zel igletme ¢alsanlarnin evden igyerlerine bisikietle ya
da ylrtyerck gitmelerinin tegvik edilmesinin ve il idarecilerimizin uygulamaya destek clmalaranm
saglanmasina,

16. Mugla|Biytiksehir Belediyesi [sbirligi ile bisiklet kiralama sisteminin daha etkin kullantlmasimir ve
yeni bisiklet istasyonlannin kurulmast i¢in girigimde bulunuimasina,

17.2017 yphinda konu tle’ilgili thm kamu kuruluslannda efitim diizenlenmesine,

18. Gida Tanm ve Hayvancilik 1l Mudorlogd isbirligi ile ydremizde arz fazlasi olarak {iret€len
meyveierin digiik Ocretli veya deretsiz olarak okullarda dagitimimin sagifanmasina,

19. Ozellifle kty / mahallelerimizde egzersiz yapmak isteyen kadinlartn ¢ekincelerinin ortadan
kaldin|mas: i¢in kdly / mahalle muhtarianna yinelik efitim diizentenmesine,

20. Ozellikle kig ve sonbahar aylarmda egzersiz yapma imkanlarim geliglirmek icin halkimza yonelik
“Adim| Adim Saghfa ve Yfirflyls Arkadasim Olur musun? " vb uygulamaiann
gerceklestirilmesine,

21. Genglik Hizmetleri ve Spor !l Midiicligit , Mentese Belediyesi ve Mugla Bisikiet Dernegi isbirligi
ile Meptege ilgemizde yUriittlen . bisiklet kullanmay) 8grenme kurslarin dier ilgelerimizde de
yayginiagurlmasinin saglanmasing,

22. Engell] vatandaglanmizin fiziksel aktivite yapma imkanlanmin gelistivilmesi i¢in thm kamu
kuruluglan ve sivil toplum Grgiitieri igbirligi ile calisma yapilmasina,

23.2016 Yilinda Mugla Halk Saghg Mudirlogn'nce organize edilecek yliriyts, bisiklet turu wh.
etkinliklere diffier kamu kuruluglarinca destek saglanmasina,

24. 10 Mayis Diinya Saglik Igin Hareket Et ve 3 - 4 Ekim Dtinya Yiirllytis Gtin0 etkinlikletinin ilimizde
bulunaf tim kamu kuruluglannin destegiyle daha etkin kutlanmasinin saglanmasina,

25. Kamu Kuruluslarinda ve 8zel igletmelerde servis edilen sicak igeceklerin yaminda servis edilen geker
mikiarun | adede diigiiriimesi ya da azaltilmas: igin ¢aligma bagtatiimasina,

26. Yoremizde siklikia kullanilan kimyevi madde bidonlarinda zeytinya§ sakiama uypulamasia son
vermek (zere konuya egitim ¢alismalannda yer verilmesinin saflanmasina,

27. Piyasada zayiflama ilaci adi altida kontrolsiiz olarak satgi yapilan ve balk saghgim tehiikeye
dugliren Grinler hakkmda Mufla Eczaci Odas: ighirligi ile farkindalik ¢ahgmasi yapilmasina,

28. Okullarda tagimah olarak gelen Bprencilere sunulan yemeklerin besin igeriklerinin ve sunum
sistemipin iyilestirilmesinin sailanmasing,
Oy birlifii ile karar verilmigtir. /V
BASKAN J/
Bayezit Bestami ALKAN

Vai Yardimcisi
w

Uye Uye
Dr. Bema OUEK L ATILMPBO]
Biiyiikgehir Belediye i Jandarma Komutanlsfn
Bagkanhg
Yoos e

Hilseyin EUEE.KOGL Dyt.Beyhan GOLER
Il MtHalgi Aile ve Sosyal Politikalar

iMid, 4.

Evrakin elpkironik imzals suretine hitp:/e-belge saplik gov.ir adresinden 67261 80-73c24edd-R148-3304ddR8h 713 kodu ile erfpebilimdniz.
Bu belge J070 sayili eleloronik imz kanuna gee givenli elektronik imza ile imzalanmistir,
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Cevre ve Sehirgilik Il Miid. Genglik Hizmetleri il Gida, Tarim ve Hayvancilik Miid.

ve Spor 11 Miid,
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leri Birligi Esnaf ve Sanatkarlar Bisiklet Dernegi
erligi QOdalan Birligi Bagkanlif:

cktronik imzali surcting http/e-belge.saglikc gov i adresinden 67aaf180-73c2-ded4-8 [d8.3304ddRELT1I kodu ile eripebilimsiniz,
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