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GIRIS

29.09.2010 tarihli ve 27714 sayih Resmi Gazere’de Bagbakanlik Genelgesi olarak yayimlanan Ttarkiye
Saglikl Beslenme ve Hareketli Hayat Programui’rin Okullarda Obezite ile Milcadelede Yeterli ve Dengeli
Beslenme ve Duzenli Fiziksel Aktivite Aligkanhiginin Kazandinlmasy basligi kapsaminda, “Beslenme
Dostu Okullar Programi™ ile okullarda saglikl: beslenme ve hareketli yagam konulatinda duyarl:gin
arttirtlmasi, bu konuda yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi ve okul saghfimun daha iyl dlzeye
gikarilmass hedeflenmekiedir. Avrupa bélgesindeki 17 tilkenin dihil oldugu Diinya Saglik Orgiitti'ntin
“Nutrition Friendly Schools Initiatives (NFSI}-Beslenme Dostu Okullar Girigimi” T.C. Milli Egitim
Bakanhg ile T.C. Saghk Bakanhg arasinda 21.01.2010 tarihinde imzalanan protokol ile iilkermizde
baglatiimistir.

Beslenme Dostu Ohkullar Programi'min stirdiyilmesi T.C. Milli Egitim Bakanliit ile T.C. Saghk
Bakanlify arasmda 17,05.2016 tarihinde imzalanan “Okul Saghg Hizmetleri Is Birligi Protokoli”

kapsaminda gergeklestirilir.
Program ' wygulanmast Beslenme Dostu Okullar Programi Uygulama Kilavuzu dogrultusunda yapi lir.

Progranun amact; Ulke genelinde Milli Egitim Bakanh@ina bagl resmifézel okul/kurumlarm saghkl
beslenme ve hareketli yasam konularinda tesvik edilmesi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin

desteklenmesi ile okul ortamt ve d@renci saghigimin gelistirilmesidir.

Programm yiwritilmesinde Saghk Bakanhg adina Tarkiye Halk Saghg Kurumu, Milli Egitim Bakanlig
adina Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidieligil yetkilidir.

TANIMLAR

Bu kilavuzda gecen;

Okut/Kurum : T.C. Milli Egitim Bakanlig)'na bagh resmi ve 8zel; okul Sncesi (anaokulu), ilkokulu,
ortaokul ve liseler ile mesleki egitim merkezleri, 6zel egitim uygulama ve is egitim
merkezlerini,

1 Koordinatsrii : 11 Milli Egitim Madaelukleri ve Halk Saghig Mildiirliikleri biinyesinde Sube Miidiici
diizeyinde belirlenen | (bir} kigiyi,

Denetim Ekibi : Beslenme Dostu Okullar Progrann Uygulama Kilavuzunun FK-2: Beslenme Dostu
Okul Denetim Formuna gére okullarda denetim yapan, il Milli Egitim Mtdiirliigiinden
2 (iki) ve Halk Saghg Muddrligiinden 2 (iki) kisi olmak iizere 4 (dort) kigiden olugan
ckibi ifade eder. lilerde gerekli hallerde birden fazla denetim ekibi olusturulahilir,

ifade eder.
i
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TARAFLARIN YUKUMLULUKLERI

1.C. SAGLIK BAKANLIGEUNIN YUKUMLITLOKLERS

Program kapsaminda;

o Halk Saglg Mdddrliklerine gerekli  talimatlann  vermek,  yiiritiilecek  faalivetlerle  ilgili
bilgilendimede bulunmak,

o lllerdeki faaliyetleri yiiriitecek Halk Saglg Mtdiirliikleri biinyesinde Sube Miidticl dizeyinde 1 (bir)
koordinatdr ile denetim ekibinde gorevli olacak Bulagict Olmayan Hastaliklar, Programiar ve
Kanser/Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Sube Mudtrldgiinden 2 (iki) personeli belirlemek,

o lllerde Beslenme Dostu Okul sayisini arttirabilmek amaciyla il Milli Egitim Midorliikleri ile i birligi
icerisinde il koordinatdtleri ve denetim ¢kibi tarafindan okul/kurum mildrlerine  y@nelik
bilgilendirme toplantilar gergeklestirmek,

o Toplum Saglig Merkezlerini yiiriitiilecek faaliyetler konusunda bilgilendirmek,

o Beslenme Dostu Okul sertifikasi basiminin Halk Sagligi Modirltgtince yapilmasini saglamak,
yirlitiilen faaliyetlerde ihtiyag duyulan arag-gereg, malzeme giderleri igin (sertifika, yakit vb.) biitge
ayirmak, denetim, egitim vb. igin gerekii vasita ayarlamasini yapmak,

o T.C. Saghk Bakanlifit Hizli Takip Sistemi (HTS) i¢inde yer alan Beslenme Dostu Okul Modilliine
Halk Saghg Miidiirliiklerinde belirlenmis personellerce Beslenme Dostu Okul kayitlarmin
yapilmasins saflamak,

o Milli Egitim Bakanh ile koordineli olarak illerdeki koordinatdrler ile denetim ekibinde parevli
personelleti her yil seminere/egitime almak,

o Ylritllen faaliyetleri gerektifinde yerinde izlemek ve denetlemek, yiiritiilecek faaliyetler konusunda

gerekli tiim Snlemleri almak.

T.C. MILLT EGITIM BAKANLIGUNIN YUK OMLULUKLERI

Pragram kapsaminda;

o Il Milll Egitim Midirliklerine gerekli talimatlart vermek, yUriitulecek faaliyetlerle ilgili
bilgilendirmede bulunmak,

o lllerdeki faaliyetleri yirltecek 11 Milli Egitim Miidiirliikleri biinyesinde Sube Miidiirii diizeyinde 1
(bir} koordinatir ve denetim komisyonunda gérevli olacak en az 2 (iki) personeli belirlemek,

o Denetim ekibinde yer alan gretmenlerin asli gérevlerini aksatmayacak sekilde ve miimkiin oldugu
dlgtide ders programlarinin denetim planina gére dilzenlenmesini saflamak,

o lllerde Beslenme Dostu Oku! sayisim arttirabilmek amaciyla Halk Saghi Modorg ile ig birligi
icetisinde il koordinatdrleri ve denetim ekibi tarafindan okul/kurum miidiirlerine  ydnelik

bilgilendirme toplantilar gergeklestirmek

ii
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Il Milli Egitim Mudtrltgince, okullarda dgretmenler kurulu toplantilar vefveya seminer dSnemi
egitimlerinde Beslenme Dostu Okullar Programinin da giindeme alinarak Program hakkinda
bilgilendirme yapilmasi,

Tige Milli Egitim Mildirltklerini yiiriitiilecek faaliyetier konusunda bilgilendirmek,

Denetim, egitim vb. igin gerekli vasua ayarlamasimin 1} Milli Egitim Midiirliigiince yapilmasim
saglamak, ihtiyag duyulan arag-gereg, malzeme giderleri igin (yakit vb.) biitge ayirmak,

T.C. Milli Egitim Bakanlif e-Okul sistemi i¢inde yer alan Okul Sagiifn Degerlendirme Formunda yer
alan Beslenme Dostu Okul Programina okul Mudirlitklerince gerekli kayitlarinin yapilnmasim
saglamak,

Saghk Bakanh@r ile koordineli olarak illerdeki koordinatseler ile denetim ekibinde gSrevli
persanelleri her yil seminere/egitime almak,

Yiiriitiillen faaliyetleri gerektiinde yerinde izlemek ve denetlemek, yirtltillecek faaliyetler konusunda

gerekli tiim dnlemleri almak.

GENEL KURALLAR

Okulun Beslenme Dostu Okullar Programi’na bagvurabilmesi igin “Beyaz Bayrak” sertifikasi
sahibi olmasi gerekmektedir. Okulun sertifikasi giincel (siiresi dolmamig) olmali ya da okul Beyaz
Bayrak denetimi gegitmis, sertifikasi heniiz basilmamig ancak sertifika almaya hak kazanmig okul
olmalidir.

Okul, Beslenme Dostu Okullar Progranu’na bagvuruda bulunmadan énce bir “Bagvuru Dosyasi™
hazirlamalidir (bkz. BOLUM 2. BASVURU DOSYASI HAZIRLAMA).

Bagvuru Dosyasi iginde; Beyaz Bayrak sertifikasinin drnefi, Saghkl Beslenme ve Hareketli
Yagam Ekibi dye listesi, ekip tarafindan hazirlanan okula ézgii, y1lhk Reslenme Dostu Okul Plans
ve plan kapsaminda gergeklestirilen etkinliklere ait belgeler (fotograf, kayi/katihim listeleri, afis,
brogir vb.) yer almahdr.

Dosya hazirhgin tamamlayan okul bagvuruda bulunabilir. Bagvuru dosyas: hazirlamayan okulun
bagvurusu kabul edilmeyecektir.

likokul ve artaokul ofarak citim veren bu okullar ilkoku! igin ayri ortaokul igin ayer bagvuruda
bulunacak sekilde dosya hazirhklar yapmahdir. EK-2: Denetim Formu ve EK-3: Okul Bilgi
Formu her egitim-8gretim programu igin ayri ayrt doldurulacakur. Beslenme Dostu Okul
Sertifikasi da ayer ayer hazirlanacaktir.

iii
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BOLUM I. BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI $ AKIS!

1.

[

Program Tl Milll Egitim Midiirligii aracihi ile okullara Beslenme Dostu Okullar Programm Usgulama
Kilavuzu ve kilavuzun ekleri (EK-1: Beslenme Dostu Okul Bagvuru Formu, EK-2; Reslenmie Dostu
Okul Denetim Formu, EK-3: Okul Bilgi Formu, EK-4: Beslenme Dostu Okul Plani Formu) ile birlikie
duyurulur.

Bagvuru yapan okulun Bagvuru Dosyas: bagvuru agamasinda 1l Milli Egitim Mudirligince incelenir.
11 Milti Egitim Midiirliigiince yapilan incelemede temel kogullarin vathg kontrol edilir. Temel
kosullar: Bagvuru Dosyasinin varligs ve dosya igeriginin tam olmasidir.

¢ Dosya icerigi tam degil ise, okula yazili geri bildirim yapilir ve basvuru kabu! edilmez, Okul,
eksiklerini tamamlamasi halinde tekrar bagvuruda bulunabilir.

» Dosya igeridi tam ise, bagvurusu ile birlikte okulun dosyasi incelenmek iizere il Milli Egitim
Midilrliigii tarafindan Halk Saglig Midirlgt Bulasict Olmayan Hastaliklar, Programlar ve
Kanser/Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Sube Miidiirtigiine iletiliv. Halk Saghg
Midurltiglnee dosya igeriklerinin uygunlugu incelenir. Dosyasi tam olan okul, Halk Sagli
Miidiirligi ve 1l Milli Egitim Mildirldginden ikiger yetkilinin katilimi ile olusturulan “Denetim
Ekibi” tarafindan EK-2: Beslenme Dostu Okul Denetim Formu ile okullanin agik oldugu
donemde okul ziyareti ile denetlenir, Yapilan denetim sonucunda em az 75 puas alan okul
“Beslenme Dostu Oku!l Sertifikasi” almaya hak kazanir {denetim esaslart igin bkz. BOLUM 3.
BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI DENETIM ESASLARI).

EK-5’te yer alan Beslenme Dostu Okul sertifikasi Halk Saghg Mtidtirligtince basilarak Halk Saghg
Miidiirii ve Milli Egitim Mildirit tarafindan imzalanmasimin ardindan 11 Milli Egitim Midiirltgi
tarafindan okula teslim edilir. Sertifika, diizenleme tarihinden itibaren 3 (i¢) y1l gegerlidir.

Yapilan ilk denetim (bagvuru denetimi) sonucunda gegerli puan alamayan okula eksikleri bildirilerek 3
ay siire verilir, Okul, eksiklerin denetimi i¢in 3 ay i¢inde/sonunda tekrar denetlenir.

Sertifika alan okul her egitim-agretim yihinda bir kez denetlenir (takip denetimi), $6z konusu gartlarin
devamlih@ini saglayamayan okula eksikleri bildirilerek 3 ay siire verilir. Okul, eksiklerin denetimi icin
3 ay iginde/sonunda tekrar denctlenir. Eksiklerini tamamlamanmg olan okulun sertifikas: geri alinarak
iptal edilir.

Sertifika sliresi dolan okula, yapilan takip denetimi (okulun 3. takip denetimi) sonucunda kosullarin
devamumi saglamasi halinde veni tarihli sertifika diizenlenir.

Beslenme Dostu Okul sertifikast almaya hak kazanan okullanin, Halk Safhg Midirligi biinyesinde
yelkilendirilmis personel tarafindan HTS (Hizh Takip Sistemi) iginde yer alan Beslenme Dostu Okul
Madiiliine kayitlar yapilir.

Beslenme Dostu Okul sertifikasi almaya hak kazanan okullarin, e-Okul sisteminde yer alan Okul
Saghg Degerlendirme Formundaki Reslenme Dostu Oku! Programina oku! Miidiirliiklerince gerekli
kayitlarimin yapilmasi saglamir.

Her efitim-tfretim yilt igin Beslenme Dostu Okullar Programi kapsaminda yiicitilen faaliyetlerin
degerlendirilmesi amaciyla, Haziran ayinin son iki haftasinda 11 Milli Egitim Muaddrlugh ve Halk
Sagh Mildiirligii koordinatdrleri ve denetim ekibinde yer alan personeller ile yillik degerlendirme
toplantist yapilir. Toplanti raporu il Milll Egitim Miidiirligi ve Halk Saghg Midicligi makamina
sunulur, Saglik Bakanhid ve Milli Egitim Bakanligi'na iletilir.
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BOLUM 2. BASVURU DOSYAS1 HAZIRLAMA

Okul bagvuruda bulunmadan énce bir “Bagvuru Dosyass” hazitlar. Dosya hazithgim tamamlayan okul

bagvuruda bulunabilir. Bagvuru dosyas: hazirlamayan veya dosya igerigi tam olmayan okulun bagvurusu

kabul edilmez. Dosya iginde;

* Beyaz Bayrak sertifikasinin Srnegi,

*  Okul blinyesinde olugturulan Saglikhi Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi tiye listesi

* Ekip tarafindan hazirlanan okula 6zgit yilhik “Beslenme Dostu Okul Plant” (Plan EK-4’ten
yararlanilarak hazirlanabilic),

1. Plan kapsaminda gergeklestirilen etkinliklere ait belgeler (Fotograf, kayit/katihm listeleri, afis, brosiir
vb.) yer almalidir (belgeler dosyaya CD iginde eklenmis olabilir).

NOT: ik defa plan hazirlayan okullar; daha Snce yapilmis saglikli beslenme, hareketli yagam gibi konwlarda
etkinliklere ait fotofraf, kayit/kattlun listeleri, afig, broglic vb. belgeleri varsa dosyalarina eklerler. Daha
dnce yapilnug bBylesi bir etkinlik olmamas halinde dosyada bu evraklar almayabilir,

BOLUM 3. BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI DENETIM ESASLAR]
Beslenme Dostu Okul olmak igin bagvuruda bulunan ve Bagvuru Dosyasinin igerigi tam ve uygun olan
okul, Halk Sagligi Miidiirliig ve 11 Millt Egitim Miidiirligiinden ikiger yetkilinin katidm ile olugturulan
“Denetim Ekibi” tarafindan EK-2: Beslenme Dostu Okul Denetim Formu ile okullarin agik oldugu
dénemde {egitim dgretim takvimi i¢inde) okul ziyareti ile denetlenir.

Denetim, EK-2: Beslenme Dostu Okul Denetim Formunun; A. Yonctim Faaliyetleri, B. Egitim Faaliyetleri
ve Farkindaligr Arttirma, C, Okul Saglhigi Hizmetleri, D. Destekleyici Okul Cevresi Olusturma ve Fiziki
Kosullar baslklan dogrultusunda yapilir. Yapilan denetim sonucunda en az 75 puan alan okul Beslenme
Dostu Okul olmaya hak kazamr.

ORNEK DENETIM PLANI
Eylil-Arabk  Beslenme Dostu Okullar Programi’nin il genelinde tamtiminin yapilmas:
Ocak Basvurularin kabulfi
Subat Bagvurularin defetlendirilmesi
Mart Beslenme Dostu Okul sertifikasi olan okullarin yillik denetimi (takip denetimi)
Nisan-Haziran  Yeni bagvuran okullarin ilk denetimi (bagvuru denetimi)
Temmuz-Eyliil  Hizmet ici egitimlerde Beslenme Dostu Okullar Program ile ilgili il dtizeyinde
ilgili kurum/kuruluslarla iletigim, egitim ve degerlendirmeler
Bu is plam illere 8mek otarak hazirlanmustir. 1k denetim igin yapilacak okul ziyaretleri bagvurusunu
takiben D¢ ay iginde gergeklegtirilir, Iklim ve ulagim kosullar gbz dntinde bulundurularak bagvuru
vapan okula en ge¢ 15 giin Oncesinde ziyaret tarihi bildirilir. Planlanan ziyaretin
gergeklestirilememesi durumunda okula aynt glin iginde ziyaret iptali ile ilgili geri bildirimde
bulunularak bir sonraki ziyaret taribi belirlenmelidir. Bélgesel cografik degisikliklere gore il kendi
Bzglin y1lhk is planini (II Milli Egitim Midiirligi ve Halk Saghg MUdirligt bir arada) hazirlar.

NOT: Okul denetlenirken yetkilinin/yetkililerin beyani esastir. Gerekli géeiilen durumlarda denetim ekibi
ilgili denetim maddesine ait plan/program/raporlati, varsa etkinlik/yarisma/ senlik vb. aktivitelere ait
fatogral veya videolar, izleme/degerlenditme ¢izelgeleri, denetim formlan gibi belgeleri talep ederek
incclemek isteyebilir.

Hvrakin elektronik imzali suretine http:#fe-belpe. saglik gov.ir adresinden 0039821 2-e9db-do 1-§27e-2520d3a260d7 kodu ils crigehilingniz. 2
Bu belge 5070 sayih elektronik imza kanuna gore givenli elekuonik imza ile imzalanmuistr,



A) YONETIM FAALIYETLERI ( 30 PUAN)

L.

Beslenme Dostu Qkul Flami hazirlamak i¢in “Saghkh Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi”
bulunmaktadir ( 5 puan )

Saghkl beslenme ve hareketli yasam konularinda olusturulacak ve uygulanacak saglikls yasam
bigimlerini destekleyici, yeterli ve dengeli beslenmeyi ve hareketli yasami tesvik edici okula zgii bir
Beslenme Dostu Okul Plans hazirlamak igin kurulacak Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi:
Mudiir veya gorevlendirilen Midir Yardimeist, Sgretmenler (varsa brang gretmenleri), Ggrenci
temsilcileri, veliler, okul ¢aligami (memur, hizmetli gibi), yemekhane ¢aligani (varsa) ve kantin
¢abisanindan (varsa) olugmalidir.

Gerekli  girilmesi halinde toplantlara; kamu kurumlarnindan (belediye, muhtarlk, llge Tarm
Miidiirliigi, llge Saglk Modirligii vb.) vefveya sivil toplum kuruluslanindan bir temsilci davet
edilebilir.

Beslenme Dostu Okul Plan: hazirlanmig ve planda amag, hedefler ve etkinlikler belirlenmuistir ( §
puan )

Okulun, okula 6zgli, ydlik yazis bir "Beslenme Dostu Okul Plant" bulunmahdir. Yillik hazirlanan
planlarin takip denetimlerinde glincellendiginin denetlenmesi gerekir, Plan olusturulurken EK-4:
Beslenme Dostu Okul Plani Formundan ve sayfa 11°de yer alan émek formdan yacarlamiabilir.

Paran Ggrenciler, aileler ve okul ¢ahsanlarimin beslenme ve fiziksel aktivite durumlannn
gelistirilmesine odakli bir amaci o]lmalidir.

Amag¢ dogrultusunda A. Yonetim Faaliyetleri, B. Egitim Faaliyetleri ve Fackindaligi Arttirma, €. Okul
Saglig1 Hizmetleri ve D. Destekleyici Okul Cevresi Olugturtna ve Fiziki Kosullar basliklarini igeren
hedefler belirtilmelidir.

Hedeflerin - belirtilmesinin  ardindan  her bir hedefin  uygulamasi olacak etkinlik/etkinlikler
belivlenmelidir. Etkinlikler, hedel dogrultusunda ne yapilacagini gdstetic. Ornegin; 6grenci, okl
galiganiart ve ailelerin katilim ile saghkle beslenme ve hareketli hayatt teyvik edecek yarismalar,
oyunlar, spor miisabakalar: vb. erkinfikler i¢eren bir piknik organizasyonu gerceklestirmek.
Etkinliklerin zaman gizelgeleri olugturularak egitim-ogretim déneminde yerini almalidic. Zaman
¢izelgesi etkinligin uygulanacag tarihi veya tarih acalifini gbsteric. Ornegin: pilmik organizasyornu
Mayis 2017 'de gergeklegtirilecek.

Etkinliklerin izleme/degerlendirmesi yapilmuktadur ( 5 puan )

Etkinliklerin uygulamp uygulanmadify ve sonug degerlenditmesi yamlmahdir, Hedef ile ilgili stirece
dair izleme ve degerlendirmeler belictitmelidir. Ornegin; piknik 80 ogrenci, 25 okul cahgant ve 140
velinin katedim: ile gerceklestivildi, saghkh yiyecek ve igecekler getirme koywlu yerine getirildi,
goreviendirilen kisiler gorevierini yerine getirdi vb.

Etkinliklerin izleme ve degerlendirmesinde amag ve hedefler dogrultusunda her simf igin farkl
dlgiltler kullamlabilir. Etkinliklere katilan kigi sayis1 (6gretmen, dfrenci, veli vb.), diizenlenen etkinlik
sayisy, etkinliklere katilan kigilerin etkinliklerle ilgili yazih geri bildirimleri, Beden Egitimi Derslerine
aktif katilan Ggrenci yiizdesindeki degisim. yurtycrek/bisikletle okula gelen égrencilerin yiizdesindeki
degisim, saglikh beslenme ile ilgili tiiketim aligkanbklacindaki defisim (Tiirkiye'ye Ozgii Beslenme
Rehberi’nden yararlamilarak saglikli beslenme olgekleri ile defisimin Slgiilmesi), BK1 (Beden Kiitle
Indeksi} yag ve cinsiyetine gére ylksck veva diisik bulunan 6grenci yiizdesindeki degisim,
oretmenlerin BKI degisimi vb.

Beslenme Dostu Okul Plani'min benimsenmesi ve yaygmlagtinlmasy konusunda c¢ahsmalar
yapumaktadir { 5 puan )}

Exmakn elektronik imzali suretine bitp:ffe-beige saglik gov.tr adresinden 0039821 2-e9db-4c10-827e-2529d8a260d7 kodu ile crigebiliesiniz, 3
Pu helge 5070 sayili elekironik imza kanuna gore govenli elektronik iz ile imaalanmistie,



Bunun i¢in yilda en az bir kere ailelerin, okul ¢aliganlarmin ve ilgili paydaslarin katlumi saflanarak
beslenme dostu okul kavramimn islendigi aktivite diizenlenmelidiv,

. Okul ¢ag gocuklarmin gereksinimlerine ve kiiltiirel yapiya uygun bir beslenme efitimi Gfretim
programlar: dogrultusunda etkin bir sekilde verilmektedir ( 5 puan )

Okul ¢ag1 gocuklarinin gereksinimlerine ve killtiirel yaptya uygun bir beslenme egitimi, Sgretim
programlart dogrultusunda etkin bir gekilde verilmelidir. Beslenme egitimi; 6grencilerin yag ve
algilama diizeylerine, bdlgenin kilitirel beslenme aliskanliklarina ve oncelikli saglik sorunlarma
(sigmanlik, vitamin- mineral yetersiziikleri, malniitrisyon, guatr, dis ¢liriikleri, anemi vb.) gore etkin
sekilde islenmelidir.

Beslenme Dostu Okullar Programi dogrultusunda; égrenim programlarinda yer alan saglikh beslenme
ve hareketli yasam konularindaki kazanimlarn saglanmasi beklenmektedir.

Beslenme egitimi sadece simfi degil ayn1 zamanda okul ortamumi ve ¢alisanlanmi, aile ve iginde
vasamlan toplumu da kapsamalidir. Omegin; ev ddevleri yerel beslenme kiiltiirilniin, aligveris
aligkanliklarim, aile bireylerinin beslenme  ahgkanliklarinin - arastinlmasini/degerlendirilmesini,
saghikh menil olugturmayi igerebilir; saglikll beslenme (yeterli ve dengeli) arastrmalan igin okullarda
¢ahyma gruplan kurulabilic, bu konularda dénem ddevleri verilebilir; ¢iftliklere, marketlere, pazar
yerlerine, fin, lokanta, yemekhane, yemek fabrikast gibi gida tiretimihizmeti yapan yerlere simif
gezileri diizenlenebilir; saghkl besin hazirlama y&ntemleri ogretilebilir, beslenme laboratuvari
kurularak uygulamall dersler/atilye caligmalari eklenebilir; Tirkge ve Tirk Difi ve Edebiyan
dersterinde saflikli beslenme ve fiziksel aktivite ile tlgili kompozisyon &devleti verilebilir; farkli
derslerde smav sorular saghkl beslenme ve fiziksel aktivite konulanm icerecek gekilde gelistirilebilir;
pano hazirlanabilir, okulun internet sitesinde forumlar olugturulabilic; ailelerin de katildigr saglikl
besinlerle hazirlanmug, egitici ve eglenceli piknikler diizenlenebilir.

. Beden egitimi 6fretim programi dogrultusunda; yay, cinsiyet ve kiiltiirel aqidan uygun fiziksel
aktivite egitimi ctkin sekilde verilmektedir ( 5 puan )

Cocukluk ve ergenlik ddnemi Kkisilere fiziksel aktivite aligkanbginin kazandinlmasi ve bu
ahskanhiklarin yasam boyu devam ettirilmesi igin en uygun ddnemdir. Ogretim programinda var olan
beden egitimi dersi 6frencilere yag, cinsiyet ve killtiirel agidan uygun olacak sekilde diizenlenmeli ve
dgrencilerin fiziksel olarak aktif olmas: tesvik edilerek etkili bir sekilde islenmelidir. Beden egitimi
derslerinde fiziksel aktivitenin yararlari (kas-iskelel sistemi iizerindeki olumlu etkileri, agichk
kontrollindeki yeri, biligsel fonksiyonlarin ilerlemesindeki rolii, iyi ruh halini desteklemesi,
gocugun/ergenin kendine gliveninin artmasindaki etkisi, sosyal yagama katkisi, planli ve programl
olmay saglamast, uyku diizenine yarari vb.) ve sedanter (hareketsiz) bir yasamun riskleri (tip 1
diyabet, hipertansiyon, kalp-damar hastaliklan gibi kronik hastahklara, kansere yakalanma ve obezite
riskini arttirdig, erken dliimlere sebep oldugu vb.) anlatimalidr.

Derslerde; degisik sporlarin kékeni, Dinya ve Tlirkiye tarihindeki Snemli sporculann yasam dykiileri,
olimpiyat oyunlannin gegmisi, spor tarihindeki ilgi gekici olaylar iglenebilir; dgrencilerle birlikte veni
oyunlar yaratilip, geligtirilebilir: yerel gocuk oyunlarina yer verilebilie; okul kendi iginde yaslara gore
farkly spor dallaninda yarigmalar diizenleycbilir; okullar arast spor yarigmalari dizenlenebilir; taninmis
yerel sparcular Ggrencilerle sohbet etmek, birlikte fiziksel aktivite yapmak, tfrencilere tdiil vermek
igin davet edilebilir; okulun bahgesi varsa bahge isleri uygulamalan yapilabilir; doga gezileri
diizenlenebilit; derslere miizik eslifinde danslar cklenebilir. dans gruplan kurulabilir ya da halay
vekmek gibi halk oyunlarma yer verilebilir.

Daha aynnth fiziksel aktivite oOnerileri jgin T.C. Saghk Bakanlhji tarafindan hazirlanan ve
www fizikselaktivite.gov.tr, www.beslenme.gov.tr internet sitelerinden de ulagilabilen Tiirkiye

Evrikin elektronik imzal suretine hitp:/fe-belge suglik gov.ir adresinden 00398212-c9dh-4c10-827¢-25a0d8a260d7 kodu ile ecisehilirsiniz. 4
Bu belge 5070 sayih ¢lektronik imzs kanuna gére giiven!i elektronik imza ile imzalanmusi.



Fiziksel Akiivile Rehberi'nden yararlamlabilir. Yag gruplarina uygun bazi fiziksel aktivite @nerileri

Tablo [’de veritmistir.

‘Tablo 1. Yas Gruplarina Uygun Bazi Fiziksel Aktivite Onerileri

Aktivite tipi

5-11 yas grubu

12-18 yas grubu

Orta siddetli aerobik
aktivite

Bisiklete binme
Tempolu yilrme
Paten kayma

. Yiiksek siddetli aktivite

Paten kﬁyma

Bisiklete binme

Ev ve bahge isleri
Yakalama-firlatma igeren sporlar
(frizbi gibi)

Tempolu Kosma
Tempolu Bisiklet binme

Tempolu kogma
Tempolu bisiklet binme

aktiviteler

Modifiye sinav (dizler bikilii)
Viicut agirhgini ya da direngli
bantlann  kullanarak  yapilan
fiziksel aktiviteler

Halata tirmanma

Ip atlama Ip atlama
Karate Karate
Basketbol Basketbol
Yilzme Yiizme
Tenis Tenis
Futbol Futbol
Hizli dans
L Boks
Kas kuvvetlendiren Halat gekme Halat gekme

Modifiye sinav (dizler biikiilii)
Vileut afurhgin, direngli bantlan ya
da agilik aletlerini kullanarak
vapilan fiziksel aktiviteler

Yapay duvara irmanma

| Kemik kuvvetlendiren
aktiviteler

Mekik Mekik

Barda sallanma

Sek sek Sigrama, ziplama
Sigrama, ziplama ip atlama

Ip atlama Kogma

Kosma Basketbol
Basketbot Tenis

Tenis . Voleybol
Voleybol Jimnastik
Jimnastik

511 YAS GRUBUNDAKI COCUKLAR ICIN ONERILER
Bu yag grubu ¢ocuklann her gln en az 60 dakika ona siddetliden yliksek giddetliye dogru giden egzersizleri
(diizenli fiziksel akftiviteleri) tercih etmesi, haftada en az 3 defa yiksek siddetli egzersiz yapmas:
onerilmelidir. Cocupun egzersiz yaparken eglenmesi de saglanmalidir. Ornegin; mbizik esliinde cgzersiz
yapuabilir, aile veya arkadaglar eslik edebilir; orman, deniz kenan gibi farkl yerlerde egzersiz yapilabilir.

12-18 YAS GRURUNDAKI COCUK VE GENCLER iCiN ONERILER
»  Egzersizlere yavas baslanmahdir.
« Haftada 1-2 defa 15-30 dakikalik orta jiddetli egzersiz vaptlmalidir.
+ Bu asamaya ulastldifinda hafiada 2-3 giin 30 dakikalik orta siddetli egzersizden, haftada 3-4 giin 30
dakikalik orta gsiddetli egzersize dogru ilerlenmelidir.
o Baz giinler egzersiz siiresi 60 dakikayva kadar uzatilmali, yiiksek siddetli egzersizler tercih edilmelidir.
* Hedef; giinde 60 dakika, orta giddetliden yOksek giddetli epzersiz yapmaya dogru olmahidir.
» Haftada cn az 3 defa yliksek siddetli egzersiz yapilmalichr,
¢ Haftada en az 3 defa kas ve kemik giiglendiren aktiviteler tercih edilmelidir.

Evrakin elektronik imzali surctine htip:/fe-beige.saglik_gov_tr adresinden 003982 | 2-e9db-4e 1 0-827e-25a9d%2260d7 kodu ile erigebilirsiniz.

Bu belge 5070 saynili elektronik imza kanuna goce giivenli elektronik imza ike imaalunemistae.

5



Cocuktarin giin iginde ekran kargisinda (televizyon, bilgisayar, tablet, telefon ekranlar1) toplamda 2
santten fazla zaman gecirmelering izin verilmemelidir.

B) EGITIM FAALIYETLERI VE FARKINDALIGIN ARTIRILMASI ( 20 PUAN )

Saghkll beslenme ve hareketli yasam konularinda simif iginde miinazara ortamn yaratilmakta,
akran egitiminden yararlanilarak égrencilerin birbirlerini egitmelerine ve beslenme konularmi
birlikte tartigmalarima zemin hazirtanmaktadir ( 4 puan )

Okul 8neesi igin; renkleri Sgretirken meyve ve sebzelerin kullanilmasi, oyun ve faaliyet saatletinde
saglikli beslenme ve hareketli yagamin Snemine dair mesajlar verilmesi, beslenme saatlerinde tiiketilen
yiyeceklerin saghk {izerine clumlu etkilerinden bahsedilmesi vb, uygulamalara tim ¢ocuklann katilimi
saglanabilir.

. Saghkl beslenme ve hareketli yagam konularinda ulusal/uluslararas: giin/haftalar etkin olarak

kutlanmaktadir ( 4 puan )

11-17 Mart “Diinya Tuza Dikkat Haftas:", 7 Nisan “Diinya Sagltk Gilii™, 7-13 Nisan "Diinya Saglik
Haftas1", 15 Nisan "Bilylimenin Izlenmesi giinii”, 22 Mart “Diinya Su Gtint™, 10 Mayis “Diinya Saghik
fgin Hareket Et Gitnii®, 22 Mays “Diinya Obezite Giini”, 27 Eyliil "Diinya Okul Siitit GtinG", 3-4
Ekim “Diinya Yiirliyls Giind”, 15 Ckim "Dlinya El Yikama Giini", 16 Ekim “Diinya Gida Gtint”, 14
Kasim “Diinya Diyabet Giin0l™, 18-24 Kasim “"Afiz ve Dig saghg Haftasi", 24 Kasim "Cocuk Haklan
GUnll" ve "Ogretmenler Giinii®, 12-18 Aralik “Yerli Mali Haftas™, Ornegin; Yerli Mali Haftasi’nda
saghkl besinletin hazirlanmast ve tiikelilmesi saglanabilir.

Saghkh beslenme ve hareketli yasamu tegvik edici bilgi yarigmas), resim yarismas, senlik vh,
okul igi etkinlikler diizenlenmektedir { 4 puan )

Bu etkinlikler; simf iginde bireysel veya grup ¢aligmasi olabilecegi gibi siniflar arasi da olabilir.
Resim/giir/fotograf/oykii/fotodyklt yarigmalan, proje geligtime yarigmalan, bilgi  yarismalacr
diizenlenebilir. Okullarda genlikler diizenlenebilir, bu genlikleri geleneksel hale getirebilir, senliklere
velilerin ve okul ¢alisanlarinin da katilim1 saglanabilic (bisiklet genligi, ugurima yenligi, saghkly yemek
yapma senligi vb.). Okul oncesi igin bu etkinlikler renkleri bretitken meyve ve sebzelerin
kullanilmasi, oyun ve faaliyet saatlerinde saglikli beslenme ve hareketli yasanun Gnemine dair
mesajlar verilmesi, beslenme saatlerinde thiketilen yiyeceklerin saghk tizerine olumlu etkilerinden
bahsedilmesi vb. gibi uygulanabilir.

Velilere ybtnelik sadhk, saghkh beslenme, hareketli yagam vb. konularda bilgilendirme
¢aligmalar yapilmaktadr ( 4 puan )

Yilda en az bir kere velilere yonelik, ilgili brans 6gretmeni veya diyetisyen, doktor, hemgire/ebe,
fizyoterapist, psikolog vh. bir uzman ile fiziksel aktivite etkinlikleri, ilgili konularda seminer, taplanti,
konferans gibi egitim etkinlikleri diizenlenmeli ve/veya velilere yénelik broglir, kitapgik gibi egitim
materyalleri hazirlanarak dagitimi yapilmalidie.

Okul ¢aliganlarina saghk, saglikl beslenme, hareketli yagam vb. konularda egitim verilmektedir
{4 puan ) '

Yilda en az bir kere okul gahsanlarina yonelik, ilgili kurum/kuruluglardan (Il Halk Saghig
Mudtrlikleri, Toplum Saghg Merkezleri) doktor, diyetisyen, hemgire/ebe, fizyoterapist, gida
miithendisi gibi uzmanlann katfimiyla ilgili konularda egitim etkinlikleri dtzenlenerek bilgilerin
gilncellenmesi saglanmalidir.

Evrakin elektronik imzal surctine hitp://e-helge.saghik.gov.tr adresinden 0039821 2-c9db-4cl -827¢-2520dRa26047 kodu ile erigebilirsiniz. O
Bu belge 5070 say elektronik imza kanuna gre glivenl clektronik imz2a ile imzalanmistir,



C) OKUL SAGLIGI HIZMETLERI ( 6 PUAN )

1. Oprencilerin boy/kilo dlgiimleri yilda en az bir kere yapilmakia ve sonuglar 6grenci ve welilerle
paylagilmaktadir ( 3 puan )
Ogrencilerin boy uzunlugu ve viicut agithg dlgiimleri yilda en az bir kere okulun tart aleti (tercihen
taginabilir dijital/elektronik tarti) ve ayakta boy lgeri (stadiometre) bulunmasi halinde 6gretmenlerce
vapilarak kaydedilmelidir. Okul teknik olanaklara sahip degilse Ggrencilerin aile hekimliklerinden
getirecekleri dlgiimleri esas alintr.
Olgiimler sonucunda her ¢ocuk igin elde edilen viicut agirhipt ve boy uzunlugu degerleri ile o gocugun
BK1 degeri hesaplanmalidsr.
Cocugun gelisiminin izlenmesi ve sonuglarin degerlendirilmesi igin yapilan tiim slglimler bir ¢izelgede
birlestirilerek  viieut afirhgl, boy wzunlufu ve BK! sonuglart yas pruplan ve cinsiyete gore
degerlendirilmelidir. Dizenli izlem sonuglan dgrencinin kendisi ile ve isteyen weliler ile
paylagiimalidr.

BKi HESAPLAMASI

Viicut afuchg ve boy uzunlugu 6leiillie. Boy uzunlugunun metre cinsinden karesi alimarak asagidaki
formiilde yerine konularak hesaplanr.

BK[ hesaplama formiilii= Vilcut agirligi (kg) / Boy uzunlugu (m?)
Ornek: 12 yaginda, 36 kg agirlifinda ve 145 cm boyundaki erkek bir Sgeenci igin BKI hesaplamas
su sekilde olmalidir: 36 / (1,45x1,45)= 17,1 kg/m?.
Degerlendirme: Yagina ve cinsiyetine gore Sgrencinin Slgiim sonuglar degerlendirildiginde,
“normal” aralikta eldugu belirlenmistir (degerlendirme igin sayfa 12"deki tablodan yararlanabilirsiniz).

NOT: Ayrica BK] hesaplamast i¢in  hitp:/beslenme.gov.trfindex.php?lang=tr&page=>55 internet
sitesinden yararlanilabilir.

2. Risk grubundaki (zayi, sisman) dgrenciler velileri ile giriismeler/bilgilendirme faaliyetieri
yapilarak saglik kuruluglarmna yénlendirilmektedir ( 2 puan )
Risk gurubundaki (zawif, sigman) grencilerin velileri ile gériisiilerek Sgrencilerin aile hekimine
yonlendirilmeleri gereklidir,

3. Okulda hekim ve/veya hemgire bulunmakta ve saghik hizmeti verilmektedir ( 1 puan )
Muayene, acil durumlarda miidahale vb. okuldaki saglik hizmetleri olarak degerlendirilebilir.

D) DESTEKLEYICi OKUL CEVRESI OLUSTURMA VE FiZIKi KOSULLAR ( 44 PUAN )

1. Saghkh beslenme ve harcketli yasam konularinda dogru mesajlar var ve bu mesajlar okul ici
uygun yerlerde (simf panolari, koridor panolan vb.) sergileamektedir ( 4 puan )
Ogrenci, okul galiganlan ve velilere yonelik saglikl beslenme ve hareketli vagsami destekleyen dogru
mesajlar igeren poster, afig, brogbrler vb. materyaller okul igi uygun yerlerde sergilenmelidir. Omegin;
dogru hazirlanmis beslenme cantalanimm/ara Ofiinlerin fotograflan veya beden egitimi derslerinde
gekilen fotograflar sinif veya okul koridorundaki panolanna asilabilir, merdiven basamak aralarma
dofru mesajlar yazilabilir. Yardime1 dokiimanlara T.C. Saghk Bakanligi'nin www.beslenme.gov.tr
intemet sitesinden ulasilabilir.

NOT: Ogrencilere T.C. Gida, Tanm ve Hayvancilik Bakanligrnm glivenilir gida konusunda
olugturdugu ALO 174 GIDA HATTI ve www.alol 74.gov.ir/ intenet sitesinin tanitiminin yapilmasi
farkindaligin arttinlmast igin faydal olabilic ©

Evrakin clekmonik imzal surctine hup://c-belge.saglik.gov . adresinden 003982 12-e9db-dc10-827c-25a9dRa26007 kodul ile erigebilirsiniz. K
Ru helge 5070 sayih elckteonik imza kanuna gbre givenli clckironik imza ile imzalanmistir.



- Okul bahgesi; oyun oynama, kosma vb, etkinliklere uygun olarnk diizenlenmigtir (2 puan )

Okul bahgesi oyun oynama, kosma gibi etkinliklere uygun olarak diizenlenmelidir. Ogrencilerin yas
gruplarina  uygun olarak gezip oynamalan ve sportif etkinliklerde bulunmalan i¢gin  ¢evre
imkénlarnndan yararlanilarak; kum havuzu, voleybol. basketbol sahalari gibi yerler ile asima,
tirmanma, denge, atlama gibi araglar saglamr, Bu araglarin diizenli olarak bakimi ve onarnmi
yapimalidir,

- Okulun uygun donamm/ekipmana sahip spor salonu/gok amagh salon veya spor alani
bulunmaktadir ( 2 puan )

Uygun donanum/ekipmana sahip spor salonu/¢ok amagh salonu veya bahge igerisinde yeterli
bilylikliikte agik (basketbol, voleybol, futbol vb. sahasi)/ kapalt spor alani bulunmalidie.

. Beden efiitimi ve spor etkinlikleri dersine aktif katihm saglanmaktadir (2 puan )
Bu maddenin okul dncesinde uygulanabilirligi; fiziksel aktiviteyi arttiracak oyun ve/veya aktivitelerin
arttimlmasi ile saglanabilir.

Cegitli spor dallarinda talimlar bulunmaktadir ve 63retmen/ilgili uzmanlar egliginde antrenman
yapimaktadir (3 puan )

Spor ya da fiziksel aktivite takimlan/ekipleri/kultipleri (basketbol, voleybol, futbol, tenis, yiizme, egli
danslar, halk oyunlar: vb.) kurularak akfif sekilde ¢ahymalar saglanabilir; okul gevresinde yilirilyiis,
bisiklet ve dinlenme alanlam varsa dgrencilerin yararlanmas saglanabilir; okul idaresi okul sonras
fiziksel aktiviteyj desteklemek amaciyla bir spor kuliibii/tesisi ile anlagma yaparak Sgrencileri buraya
yonlendirebilir,

. Okul galiganlare saghkh yasam tarziny, saglikh beslenme ve diizenli fiziksel aktivite yapmayt
tegvik edecek sekilde model olmaktadir (3 puan )

Okul gag, gocufun toplum yagamina ilk kez girdigi donemdir. Bu nedenle ¢ocugun; saghkl bir yagam
bigimi gelistirmesinde, saghkh beslenme aligkanliklan kazanmasinda, dlizenli fiziksel aktivite
yapmay) yagamunin bir pargasi haline getirmesinde tiim okul galiganlarmin ayni ayer ve bir biitiin olarak
onemli paylart vardir. Bu dofrultuda; topiu katthmli sportif etkinlikler, &gretmen-Sgrenci takim
yarismalan gibi etkinlikler diizenlenebilit.

. OBrencilerin ara 8fiin yapmalan tegvik edilmekte ve ara 8fiin icerikleri dgretmenlercefilgili
uzmanlarca kontrol edilmektedir ( 3 puan )

Okul idaresi ve Ofretmenlerce Ogrencilerin saghkh ara Ogiin tiketmeleri tegvik edilmeli ve
desteklenmelidir. Ara 8gin/ara kahvaltvbeslenme saatinde 8grencilerin evden getirdikleri beslenme
cantasi/ara 0gln igerikleri saglikli gidalardan olugmalidir. Ara giinde darencilerin saghkls besinler
tiketmelerini saglamak amactyla; ara Gfin igerikleri Sgretmenlercefilgili uztnanlarca (diyetisyen gibi)
kontrol edilebilir, haftalik/ayhik ara 6giin listeleri olugturularak grencilere dagtilabilir veya okul
koridorlan, kantin, yemekhane panolarindan takip edilmesi saglanabilir. Okul ara &ftin hizmeti
veriyorsa biiylesi listeler yardimiyla ara 68iin hazirlayabilir. Ayrica okul galisanlaciin ara Sgiin
yaparak §grencilere rnek olmasi, okul duyuru alanlan/panclarinda konuyla ilgili mesajlar yer almasi
vh, yontemter uygulanabilir.

Bu konuda, T.C. Sajhk Bakanh@'mn “Okul Oncesi ve Okul Cagn Cocuklara Yonelik Beslenme
Onerileti ve Menii Programlar™ kitabindan yararlanilabitir. Kitaba agafidaki linkten ulasilabilir:
hitp://beslenme.gov.tr/content/files/basin_materyal/okul oncesi ve okul cagi cocuklara vonelik bes
lenme_onenleri_ve menu_programlar_.pdf

Evrakin elekuronik imzali suretine hitp:é/e-belge saplik.yov.ir sdresinden 003952 12-c9dh-4¢10-8270-25a9d9a26047 kodu ile erigebilisiniz. &
Hu belge 5070 sayih elektronik imza kanuna gore glivenli elekironik imza ile imzalanmishr,



8.

10

11.

Okul ¢evresinde hizmet veren yiyecek/igecek satigi yapan yerlerin denetlenmesi ve kontroli igin
rutin araliklarla ilgili kurumlardan destek alinmaktadir ( 2 puan )

Okul idaresi, perektifinde okul gevresinde hizmet vercn yiyecekfigecek satipn yapan yerlerin
denetlenmesi ve kontrolli igin rutin araliklarla ilgili kurumlardan destek almalidir.

Aynca okulda sang/sunumu yapilmayan yiyecek ve igeceklerin Sgrencilere okul gevresindeki yerler
tarafindan da satilmamasini saglamak amactyla bu igyerleri ile saghkl beslenme ile ilgili afig asilmasi
gibi uygulamalar i¢in g&risstilebilir (afiglerin temini igin llige Toplum Saglig Merkezleri, Halk Saghy
Miidtelukletine bagvurulabilir).

NOT: Okul gevresinde bbylesi yerler olmamas: durumunda okula tam puan verilir ©

Giivenli hijyen ve sanitasyon davranii desteklenmektedir ( 2 puan )

El yrkama, gida hazirlama, temiz igme/kullanma suyu, su ve gidalarla bulagan hastaliklar gibi
konularda panolat hazirlanmasi; ortak kullanilan su makinasy, damacana pompasi vb. periyodik
temizliginin yapilmasi/yaptinlmast; simiffokul temizligi ile ilgili haftahik is takvimi olusturulmas: ve
kontrolii; 6grencilerin ¢l ytkama konusunda (ézellikle yemek yemeden tnce, tuvalete girmeden dnce,
tuvaletten giktikian sonra vb.) tesvik edilmesi; dig firgalama konusunda &grenci ve velilerin tegvik
edilmesi; okul ertanunda Ggrenci ve gahisanlar arasinda olumlu hijyen davramslanm tegvik edilmesi;
velilerin beyaz bayrak, beslenme dostu okul sertifikasi konusunda bilgilendirilmesi, hijyen
konularindaki okul etkinliklerinde yer almalar: gibi uygulamalar bu madde altinda degerlendirilebilir.

. Okulda olumlu sosyal gevre gelistirilmektedir ( 1 puan)

Okulun “Beslenme Dostu Okul Plaminin™ bir parcasi ya da ayri olarak; damgalama, aynmcilik, fiziksel
siddet, zorbahk vb. davramiglara kargi bir politikasi/uypulamalan olmalidir. Bu politika; viicut tipi,
besin tercihi, fiziksel akiivite gibi konularda damgalamayla olumlu yéntemlerle basa ¢ikacaktr.
Olumlu sosyal gevrenin olusmasinda gesitli etkinliklerin diizenli olarak ytirittilmesini destekleyecek
okul kuliiplerinin aktif caligmasi; okulda her zaman ulagilabilic olan, disiince ve endigelerin giivenle
paylagilabilecegi bir kiginin bulunmasy; 8grenci, 8gretmen ve okul ¢alisanlar arasinda giivenli bir
atmosferin olusturulmasi gibi maddelerden bir veya birkaginin bulunmasi veterlidir.

Okulun yemekhane/tasgimah yemek hizmeti yoksa 12. maddeye gegilir, varsa a,b,e,d maddeleri

puanlanmr

a. Yemek yiyebilmek icin uygun siire (en az 40 dakika) ayrilmaktadir (3 puan )
T.C. Milli Egitim Bakanh@r'min llkogretim Kurumlan Yonetmeligi’'nde yemek ve dinlenme igin
belicli bir sire (en az 40 dakika) verilmesi belirtilmektedir. Oradgretim Kurumlar
Yénetmeligi'nde ise “6le arasi dinlenme siiresi 45 dakikadan az olamaz™ ifadesi yer almakiadhr.
Bu kapsamda yemek yiyebilmek ve dinlenebilmek igin okul en az 40 dakika siire ayirmahidar,

b. Meniiler T.C. Saghk Bakanhf’nin yaymmladift menil modelleri drnek alimarak
hazirlanmaktadir ( 3 puan )
Onerilen kitaba 7. maddede verilmis olan linkten ulasilabilir.

¢ Yemekhane hizmetleri yonetim tarafindan rutin arabklarla denetlenmekte ve gerekli
durumlarda [Vilge Tarim Miidiirliginden destek alinmaktadir ( 2 puan )

d. Okuldaki yemekhane ortamlari, yiyecek-icecekler ve yiyvecek-icecek hizmeti sunanlarmn
faaliyetleri ilgili mevzuatlara uygundur ( 2 puan )
Ogrencilerin yemek yiyebilecegi temiz, havalanditilmig, yeterli sekilde aydinlatdmig ve yeterli
bliyiikltikte alan/yemekhane bulunacaktir. Yiyecek/icecek saglayicilan/saticilan saghkl beslenme
ve gida gitvenilirligi kurallarina uyacaktir.

Evrakin elcktronik imzali surcting hup fe-belge saglik gov.r adresinden 003982 1 2-9db-4c10-82Te-25a2dRa260d 7T kadu ile erigebilirsiniz. 9
Bu belge 5070 sayil clektronik imza kanuna gorc govenli elckironik imza ile itazalanmistie.



Yemekhane gahsanlaring giivenli gida tretimi ve saglikli beslenme konusunda ilgili kurum ve
kuruluslardan destek alinarak veya uzman bir personel ile hizmet i¢i cgitimler diizenlenmeli,
galiganlarm gerekli belgelerinin (hijyen, agcihk gibi belgeler) temini ve uygunlugy diizenli olarak
denetlenmelidir.

Okulda servis edilen yiyecekler Turkiye've Ozgii Besienme Rehberi'ne uygun olmali; yiksek
yag/seker ve yofun enerji igeren, vitamin ve mincrallerden fakir yiyecek ve igecekler
sunulmamalidir,

12. Okulun kaatini/kooperatifi varsa a,b,e,d,e maddeleri puanlamr
a. Okul kantin/kooperatifinde; siit ve/veya ayran ve/veya yogurt satii yapimaktadir ( 2 puan)

b. Okul kantin/kooperatifinde; tane ile meyve/sebze ve/veya taze sikilmig meyve/sebze suyu
satis1 yapimaktadar ( Z puan )

€. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek yiyecek ve igeceklerin tiiketimini
dzendirici reklam, promosyon, tanitim amagh afis, poster, brosiir bulunmamaktadir ve bu
iirtinlerin satigi yapilmamaktadir ( 2 puan )
T.C. Milli Egitim Bakanhigi’'nin yGrilrltikte olan ilgili genelge ve y&netmelikieting gire yag ve
enerji igerifi yilksek vitamin ve minerallerden fakir viyccek ve igeceklerin reklami ve satisy
yapiimayacakitir,

d. Okwldaki kantin/kooperatil ortamlan, yiyecek-igecekler ve kantin/kooperatif hizmeti
sunanlarm faaliyetleri ilgili mevzuatlara uygundur ( 2 puan )
Ogrencilerin yemek yiyebileccgi temiz, havalandinlmig, yeterli sekilde aydmnlatilmss ve yeterli
biiyiklikie alan bulunacakur. Yiyecekfigecek saglayicilari/saticilart saghkli beslenme ve gida
ghvenilirligi kurallarina uyacaktir,
Kantin gahsanlarina glivenli gida Giretimi ve saghkli beslenme konusunda ilgili kurum ve
kuruluglardan destek almarak veya uzman bir personel ile hizmet i¢i egitimler diizenlenmeli,
cabisanlarin gerekli belgelerinin (hijyen belgesi gibi) temini ve uygunlugu diizenli olarak
denctlenmelidir.

e. Okul kantini; ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun olarak, ayda en az bir kez aynt

genelge ekinde bulunan “Ek-3: Okul Kantini Denetim Formu" kullanilarak
denetlenmektedir ( 2 puan )
T.C. Milli Egitim Bakanhgi'min 10.03.2016 tarihli ve 90757378-10.06-E.285293 sayilh Okul
Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki Gida iletmelerinin Hijyen Ydatinden
Denetlenmesi konulu genelgesi geredi ayhk denetimler yapilmalidir. Aynt genelgeler geregi,
denetim sonucunda saghgi olumsuz etkileyecek bir durumla karsilasihrsa [lllge Tarm
Miidiirliikleri ile i birlifi yapilarak uygunsuzluklann giderilmesi saglanmalidir.

Okul kantinlerinde satilacak gidalara ydnelik Genelge glincellemeleri takip edilerek gitncellemeler
uygulanmaya yansitilacaktir,

Evmlan elektronik imzah surctine hup:ffe-belge.saglik gov.tr adresinden 0039821 2-c0db-4c10-927c-15a9d8a260d7 kodu ile erigebilirsiniz, 10
Bu belge 5070 sayili elektronik im2a kanuna gdre pavenli elektrunik imza ile imzalanmstr,



1

"ISTRILTRTEZTAL 1 B2 31u0AdD UsANF 2307 vunuey ezan yuaguna 1juhes 006 389y g

"ZIUISIEIGISTIS 31 PO (POYTEBPERST-OLTH0 [ HaPE3-T [ ZE6E00 LIPUISAPE I 408y es a8jaq-2/mdag 2u1ins 11820 YU0IN? UG

W Wese A 1IeH s auuarsaq IRyi[des

QA IPIUAT SULIA WEIAMGT a8
uajupus[Amgs ‘ipjuisd aulrai nnsoy suLnyal
121422335 aa Y333414 [y Tes tpindayadas
3|1 TUSLIEIBY WPUI3A (] 34 JUBSI|ED
IO 7 ‘1uBp gy aucdseriuedio yioyig

1943

£10T SIAEIN

‘nuoAsezIued o
yiuqid 11g uasadi JSHI[UIYI2 ‘A LR[EYeqESALL J0dS Jejundo Ug[ewiLed Ja0op2 ymia
nekey 1peyadey o4 swus]saq yyTes 31 Iwipiey UL3|dfE 3a uBjuesijed ny0 IAUMRQ

{ 2xusapaq aapanspustradon
24 NI} JDP 202495 i} B4t fopay )

]
idrporupninidn
diuenpnidn )

(Gpggeq 1vius? j

{ Snat7eq YUY )

HIAVH | IAAT

JWHIINITHADAA-ANITE|

oIH IANY¥INDHAT
A4UAH M1V

INVHYZ
YRV TIDAMN

YA TANIN|ALT

AWHANTITHADAA-FNATZ] 34+ T TAITNIALE

FOWIBUSZOp
BUIIEDR - e deimms e

ULy vrrre e

J—mEm—:mhn ...............................

v.ﬂﬁE&QV ...............................

YEUIJQ HDUIQ *++7se - soes sassuvenuaswenss

xm:.-ﬁ_ﬁh asimiriian

“Yewi[E28 GPUITIEIQ "7rgg ~ oot
e ey

EpEY e

.V_GE.——.__mS._O —w.:Emﬁ ...............................
;JNESQNM JULRgpIEY 7T
nMNE_HWG__w._Gx ...............................

Y RULIIPUBZEY JIEPUDEY ot rrrr e .

“HATIAdTH

BpUnUOS  ams uugjuesijed  |nyo

on  uusposude 3y

b, 1L PR TRTR: iy

ALTHITER G S R IRRWIUEZEY HEJSIURIARpT

E[BWB[AIARL ‘unineIBosg

{ Spappuagias appyat ¥508423) 1uiniog wWRUIp p LIY24I07 }

ceeebatnana n..ﬁ__ e "Q{E{

(MO mMso  swudssyg  spunjmyo

NULIO,] IUB]g [Q WSO w33 YsUI) ‘T Q[qeL




LFIWUEEZU | At EZWE Y IUONYR[R [[usapd uo¥ eumuey ezun §UoLY3S TLES (205 23[3Q ng
21 TINSNNIGBLR 31 NPOY LDSTRRPHRST-ILIE-012p-qPEO-T1 286500 UopuIsome 5 acd -y Few 58[3g-3;2diy UM YT WO unRIAg

TPRIRITETINTE] YRIBIO YIPZOA 190,/ 6< 38t A)1Z2q0 YIIPZRA DULCg< YO[TO[D B[Z¥) epie[URsI[OpE o4 Je[{nood plepunqnid se£ 61-¢

l%mllrmllmMI mm ] i1 [ {rea [t [ o5t ] & $6l ret | sl o] &l

7L - il zer fesi ] ol el 63T | wit | tel | 0% | ve |t [ Sa | 9 1
06 | tix | Ost | s1z | sl | il [ 91 ] S| i 0 = 1 1T : .

B4 740 T T 2 - s T 0 T T
=5 m W ”,m w.“w LI £ ] 14 o5 | 6 Yot 1 iz | L8l | sil |t | v it
T T T T T O T R 3 ) Tz | ss¢ | ow [ wor § swi | cii | €s1 | of 9
TR | 0z | cW | zoz | st | w9l | ¥o1 | o0 9l W0 L A B A 2L B SRS L e
A A T B I E R B %97 | LST | €iz | 107 | 641 | w9l | ¥sl o st

] :
s T e T T T e e ot P9 | T2 |scx | wer | 9Ll | g9l | Tl 0| sl
T e T e T i T o e+ (o5t { Dve | ver | w6t T €0 | €91 | 641 ¥ ¥l
T T A O T T B $YC | ftc | PIz | gur | esi | [<r | ve) 9] €1
S A WO T3 TV 0 T ¢ | vtg | ¢0¢ | oLt | oor | i<i | &r) )
Cica A I3 I T ST A T I e g iz Eoree Lsel | es1 o oM L gL 4
¥Q | o | roc | 921§ esi L 9rL [ iv | Sl | sze { oz | o6l 1 zer | csu 1 ivi @ wwt L 91 I

i e e LTl [ o o T oo T ol 0%z | 11 | €61 | 69t | €s1 | sel | L¥i o U
CFed ¥IT 564 r 051 TFl 35l o 0 51T Lo (31| Lot 1'si (%4 OrE 9] Ol
I | iz | tal [ 991 | sr | &6l {961 | o] o o1z | zoc b 9%t {9l | ovl | L¥l | ofl gl nl
ST | Z0C | w91 [ e9 | 9 | L6 ] yur 1 9] & $O7 | %61 | c®l | €91 | ¢¥l | ol | It 5| &
19T § TOt | vul | 191 | ¥Rl | 96l § €l 1 o] o FoZ | 56l | o1 | 091 | 9r | &%l | 9k 0] &
50z 1 861 | 181 | 651 | T | wel § T€l | 9] 8 Z8l | 161 | Lel | 6sL | s¥_| scl | s€l 9] 3
T0L | vel | w01 | a9t | v [ tel Lo i o] ¥51 | 881 | sil | sl | ¥n | 1 | el 0| %
g61 | 161 | 91 | st | on | zel | 6qt | 9] ¢ 061 | sel | €41 | 951 | CFl_{ oc | el 9| ¢
Yol | S8 _| wil | wsi &el '€l | 620 o] ¢ $81 | tal el | Ssl zrl S ELl 0] ¢

_Tel 9w | T | es1 | wel | T [ ®tr | 91 9 581 | 0%l | €91 | ¥sl | v | vei | 6l 9 9
631 | ¥l | 14 | esv | wel | Tel f ez | 61 9 T8 | 641 | 891 | k51 | Ovf | Wil j L€l al_ 9
C31 | o8 | 040 [zl | wa1 | 6 [ g2l | S( % 181 | CZl | £ | €51 [ ovi { ¥l | Il 9] s

¥4 | A
s | W | e ¥ | "X % | %6 | W | & S ] S 1 € AV ]|
{ ] .«i.;.-lth

L00T “OHM - (ZnX 84 Jouid - S8 61-¢) {219 210D BiEX



EK-1: BESLENME DOSTU OKUL BASVURU FORMU

BASVURUDA BULUNAN OKULUN

TAM ADI
ACIK ADRESI
TELEFON NUMARASI
E- MAIL ADRESI (varsa)
OGGRENCI SAYISI
OGRETMEN SAYIS)

YEMEKHANE/TASIMALI YEMEK HIZMETI VAR MI?
EVET o HAYIR O

KANTIN/KOOPERATIF VAR MI?
EVET o HAYIR ©

(IVilge Milli Egitim Miidiirligiince basvuru esnasinda doddurulacak béliim)

BASVURU DOSYASI VAR MI?
EVET o HAYIR o

BEYAZ BAYRAK SERTIFIKASININ TARIHI GECERLI Mi?
EVET 0o HAYIR o (Hayw isaretlendi ise bagvuru IPTAL olacaktir.
Okulu bilgilendiriniz.)

Evrakin elektronik imzah sureting hip:fie-helge saglik gov.tr adresinden 0039821 2-c9db-4c10-82 Te-25a9d8a26047 kodu ile erigebilirsiniz,
Bu helge 3070 saynb clelaronik imza kanuna ghre glivenli ¢lelkironik imza ile imzalanmustir,




EK-2: BESLENME DOSTU OKUL DENETIM FORMU

Okulun stresi dolmamis “Beyaz Bayrak Sertifikas™ bulundurmasi oo kosuldur. Beyaz Bayrak Sertifikass bulunmayan okul igin bu
formu doldurmayn,

Okul/Kurwm Ad:

Baglanzic o Tarih; ....... foovo A200,., o Takip 0 Takipise sertifika alimis tarihi ......./ ......220.....

A. YONETIM FAALIYETLERI ( 30 PUAN) a Puun | Puun

1. Beslenme Dostu Okul Plani hazirlamak icin “Saghkl Beslenme ve Harcketli Yasam Ekibi” bulunmaktadir 5

2, Beslenme Dostu Okul Plaru hazirlanmig ve planda amag, hedcfler ve ctkinlikier belirlenmistir 5

3. Etkinliklerin izlemefdeBerlendirmesi yapimaktadisc 5

4, Beslenme Dostu Okul Plani'nin benimscomesi ve yaypunlagtirilmas: konusunda calismalar yapilmaktadir 5

5.0kul ¢afi ¢ocuklanmn gereksinimlerine ve kiiltiirel yapiya uygun bir beslenme efitimi S@retim programlar 5

dogrultusunda etkin bir sekilde verilmektedir
6.Beden efitimi §fretim programi dogrultusunda; yas, cinsiyet ve kifltiirel agidan vygun fiziksel aktivite efitioi etkin 5
sekilde verilmektedir

B. EGITIM FAALIYETLERI VE FARKINDALIGIN ARTTIRILMASI ( 20 PUAN ) Fum | Puan
L. Saglikh beslenme ve hareketli yagam konularinda swof iginde mlnazara ortami varatimakea, akran egitiminden 4
yararlanilarak Ggrencilerin birbirlerini efitmelerine ve beslenme konulanm birlikte tartigmalanna zemin hazirlanmaktadsr.

2. Saglikii beslenme ve hareketli yagam konularinda wlusal/uluslararas: giinhafialar ctkin olarak kutlanmaktadur. 4

3. Saglikh beslenme ve hareketli yagamu tesvik edici bilgi yanismasi, resim yangmasi, senlik vb. ekul igi etkinlikler 4
diizenlenmektedir.

4. Velilere yanelik saghk, saglikli beslenme, hareketli yasam vb. konularda bilgilendirme galismalan yapumaktadir. 4

5. Okul galiganlaning saghk, saplikh beslenme, hareketli yasam vb. konularda efitim verilmektedir. 4

C. OKUL SAGLIGI HIZMETLERI {6 PUAN } Puan | Puan
1. Oprencilerin boy/kilo &lgiimleri yilda en az bir kere yapilmakta ve sonuclar dgrenci ve velilerle paylagilmaktadir, 3

2Risk grubundaki (zay:f, sigman) ofrenciler welileri ile gdrlismeler/bilgilendirme faaliyetteri yapitarak saglik 9
kuruluglarina yénlendirilmektedir,

3. Okulda hekim ve /veya hemsite bulunmakta ve safilik hizmeti verilmekiedir. 1

D. PESTEKLEYICI OKUL CEVRES]I OLUSTURMA YE FIZIK] KOSULLAR ( 44 PUAN } Puan | Pusn
1. Saghkdr beslenme ve harcketli yasam konularinda dogru mesajlar var ve bu mesajlar okul igi uypun yerlerde (simif 4
panolari, karidor panolarl vb.) sergilenmektedir.

2. Okul bahcesi; oyun oynama, kogma vb. faaliyetlere uygun elarak dtizenlenrmistic. 2

3. Okulun uygun donamimdekipmana sahip bir spor saloni/cok amach salon veya spor alani bulunmalktadur. ?

4. Beden efitimi ve spor etkinlikleri dersine aktif katillim saglanmaktadir, 2

5. Cesitli spor dallarinda takimlar bulunmalktadie ve daretmentilgili uzmanlar esliginde antrenman yapilmakuadir, 3

6. Okul cahiganlar saghikh yagam tarzinn, saflikly beslenme ve diizenli fiziksel aktivite yapmawt tegvik edecek gekilde 3

tnodel olmaktadir.

7. Ofrencilerin ara dgln yapmalan tegvik edilmekie ve ara dgiin igerikleri 8retmenferce/ilgili uzmanlarca kantrol 3
edilmektedir

8. Okul ¢evresinde hizmet veren yivecek/igecek satigi yapan yerlerin denetlenmesi ve kontrolli igin rutin araliklarla ilgili 2
kurumlardan destek alinmaktadir.

9. Giivenli hijyen ve sanilasyon davramisi desteklenmektedir. 2

10. Okulda olumlu sosyal cevre pelistirilmelktedir, 1

11. Okulun yemekhane/tagimah vemek hizmeti: Yok o ( 12, maddeye ge¢in )} Var o {a.b.c,d maddelerini puanlayin } | Puan | Puan
a, Yemek yivebilmek icin uygun stire {en az 40 dakika) ayrilmaktadir. 3

b. Meniiler T.C. Saglk Bakanhdi mn yayimladigy meail modelleri mek alinarak hazirlanmalctadur, 3

c. Yemekhane hizmelleri yonctim tarafindan rutin araliklarla dencticomekte ve gerekli durom larda i1/7lge Tarim 5
Middirligiinden destek alinmaktachr

d. Okuldaki yemekhane ortamlan, yivecek-igecekler, yiyecek-igecek hizmeti sunanlarin faalivetleri ilgili mevzuatlara 2
uygundut

12. Okulun kantinikeaperatifi: Yok o Vara ( ab,e,d,e maddelerini puanlayio ) Puan | Puan
a Qkul kantin'kooperatifinde; siit vefveya ayran ve/veya vapurt satis) yapmaktadir, 2

b. Okul kantinkooperatifinde; lane ife meyversebze velveya taze sikilnug meyve/sebze suyu satist vaptlmaktadir. 2

c. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek pida maddelerinin titketimini 8zendirici reklam, promosyon, tamitim 2

antagh afis, poster, brogiir bulunmamakiadir ve bu iiriinlerin satisi yapiimamaktadir.

d. Okuldaki kantin/kooperatif ortamian, yiyecck-igecckler ve kantin‘keoperatif hizmeti sunanlarin faalivetleri ilgili 2
mevzuatlara uygundur

e. Okul kantini; ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun olarak, ayda en az bir kez ayni genelge ekinde bulunan “Okul 5

Kanlini Denetim Formu™ kullanilarak denetlenmektedir.

TOPLAM PUAN | 100
Halk SaZhg Middr]ggi Halk Saghigs Mtdirlngl Milli Egitim Mudariigd Milli Egitim Miidiirlpga
Evrakin elektronik imzali suretine httpi/e-belge.saglik gov.tr adresinden 0039821 2-e9db-4e 1 0-827e-2529d8a260d7 kodu ile erigebilirsiniz.

Bu belge 5070 sayili clckronik imza kanuns gére glvenli clektronik imzz ile imzalanmisir.




EK-3: OKUL BILGI FORMU

| Tarih v 20
Tam ad
Kutulug yih
Kurum kodu
Tiirii Resmi o Ozel o
o Okul 6ncesi @ llkokuln  Ortackulo  Lise o
Diizeyi - —
Diger (belirtiniz):
Kofumy K(.)}' 'u’ . Kasaba o lige o o
Diger (belirtiniz):
2 | Okula ait bilgiler Toplam sinsf sayisi
Swumiflardaki ortalama Sgrenci sayis:
s Lt . En kiigiik
Ogrencilerin vas aralifn (yil) En biiyilk
N . Kiz
Ogrencilerin cinsivet dagihme (sayi) Erkek
Toplam bah¢e/ayun alani (m?*)
Toplam spor alant (m?)
Saglik ve/veya Beslenme Kulilbil faaliyeti var mi? Hayiro  Evet o
Spor Kulfibil faaliyeti var mi? llayiwro  Eveta
Okul Beyaz Bayrak Hayir o
haricinde, beslenme Programin adi:
velveya sagligin
3 | tegvikive —
gelistiribyies] Evet © Programa katilum tarihi:
kapsaminda baska
herhangi bir programa
dahil mi?
Ad-Soyad
4 | Formu doldurana ait | Gorevi
bilgiler Telefon
E-mail adresi

Evrakin clcktronik imzali sureting hitp:/e-helge.saglik_gov.tr adresinden 003982 12-e9db-4¢10-827c-25a9dRa260d7 kodu ile crigebilirsiniz,

Hu belge 5070 sayih clektronik imza kanuna gare ghvenli clckironik imza ife imzalatmistir.
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