GIRIS

iste size doga ile birlikte macera ve hareket sunan yillarca
arayip ta bulamadiginiz bir spor “ORYANTIRING” (Kosarak
arazide

yiiriiyerek hedef yapilabilen

katimcilarin kontrol noktalarini harita ve pusula yardimi ile en

bulma)her tiirlii

kisa zamanda ziyaret etmeye ¢alistigi bir doga sporudur.

Kosarken diisiinebilmeyi, kaybolmadan ilerlemeyi, araziyi
iyi okuyabilmeyi, haritay1 li¢ boyutlu diisiinmeyi gerektiriyor.
Bunlarin tamamini kalbiniz hizliyken yapmaniz gerekiyor. Bosuna
demiyorlar “Oryantiring kosarken satran¢ oynamaktir. ”diye.
Oryantiring sporunda bulunan yerden gidilecek yere ulagsmak her
sporcu icin degisen sonsuz sayida farkh segenek bulunmaktadir.
Sporcularin hem kendi 6zelliklerine hem diger sporculara hem de
icinde bulunduklan arazinin ozelliklerini dikkate alarak en dogru
karan en kisa siire icinde vermeleri, bir baska ifade ile atletik
kapasitelerine ek olarak mutlaka zihin yeteneklerini kullanmalari
gerekmektedir.

Bu hizmetici seminere katilmak igin;

Bakanlhigimiza bagh okul-kurumlarda gorevli

ogretmen olmak sarti m._.m:mnm_a:,.a:nm:x_m Beden
Egitimi, Gorsel Sanatlar, Sosyal Bilgiler ve Cografya

o6gretmeni olmak)
Siiresi: Etkinligin siiresi 20 ders saatidir.

Planlanan Giinler: Cuma giinii saat 16.00 ile 20.00
arasi ve Cumartesi-Pazar tiim giin




