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Caligmalari

............................. MUDURLUGUNE

Ilgi : a) 11 Milli Egitim Miidirltigiiniin 05/12/2017 tarih ve 20823900 sayil1 yazist.
b)Milli Egitim Bakanligi ile Saglik Bakanlig1 arasinda 20/09/2013 tarihinde imzalanan
"Beslenme Dostu Okullar" Protokolii.
c)Beslenme Dostu Okullar Programi Uygulama Kilavuzu- Ankara Eyliil 2016.

Beslenme Dostu Okullar Projesi kapsaminda bagvuru yapan okullara, gerekli kriterleri
tagimalart halinde "Beslenme Dostu Okul Sertifikas1" verilecek olup, Bagvuru ile ilgili
uygulama takvimi ile ilgili ilgi (a) yaz1 ve ekleri yazimiz ekinde génderilmistir.

Beyaz Bayrak sahibi okullarin, Beslenme Dostu Okul Projesine bagvuru yapabilmeleri
icin Uygulama Kilavuzu- Ankara Eylil 2016 ve uygulama takvimine gore is ve islemlerin
ytiriitiilmesi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
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Ilgi (a) yaz1 ve ekleri-3 adet
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Bodrum Ilge Milli Egitim Miidiirligii Ayrintili bilgi i¢in: Fatma KIRMIZ (VHKI)

Elektronik Ag: bodrum.meb.gov.tr Tel: (0252) 316 10 34 Dahili :224
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..................................... KAYMAKAMLIGINA
(flge Milli Egitim Miidiirligii)

flgi : a) Milli Egitim Bakanlig1 ile Saglik Bakanlig1 arasinda 20/09/2013 tarihinde imzalanan
"Beslenme Dostu Okullar" Protokolii
b) Beslenme Dostu Okullar Programi Uygulama Kilavuzu- Ankara Eyliil 2016

Beslenme Dostu Okullar Projesi kapsaminda bagvuru yapan okullara, gerekli kriterleri
tasimalart halinde "Beslenme Dostu Okul Sertifikasit" verilecek olup, Bagvuru ile ilgili
uygulama takvimi yazimiz ekinde gonderilmistir.

Beyaz Bayrak sahibi okullarin, Beslenme Dostu Okul Projesine bagvuru yapabilmeleri
i¢in ilgeniz tarafindan yazimiz ekinde gonderilen Beslenme Dostu Okullar Programi
Uygulama Kilavuzu- Ankara Eyliil 2016 ve uygulama takvimine gore is ve islemlerin
yiiriitiilmesi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
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Vali a.
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Ek:
1) Uygulama Kilavuzu (26 Sayfa)
2) Uygulama Takvimi (1 sayfa)
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Konu : Beslenme Dosw Okullar Programi
Uygulama Kilavuzu-Ankara
Eylnl/2016

DAGITIM YERLERINE

Turkive Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi’min  “B.2.Obezitenin
Onlenmesine Yonelik Caliymaley” bsliminde yer alan “B.2, Chullarda Obezite ile Miicadelede
Yeterii ve Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel Aktivite Aligkanhigiin Kezandirdmast™ bagh
dogrultusunda ve “Okul Saglig Hizmetleri I3 Birligi Protokokl” geredi Milli Egitim Bakanlig
ile Bakanligimiz ighirlifiinde “Beslenme Dostu Okul Progrann™ uygulanmaktadur.

Stiz konusu Programin, uygulama kilavuzu giincellenmis olup uygulanmasimin ekte ve
http://beslenme.gov.triindex php?lang=tr&puge=392 internel uzantsinda yer alan glince!
kilavuza gore yapilmasi hususunda bilgilerinizi ve geregini rica ederim,

Nigg bt oe TakATW I Uzm.Dr.Bekir KESKINKILIC
Genel Maduriigi
o Bakan a.
10 Ekim 2016 Bagkan Yardimcis

Numaras: ¢

Ek:
|- Bestenme Dostu Okullar Progranu Uygulama Kilavuzu-Ankara Eylil/2016 (25 sayfa)

Dagitim:
Gerepi: Bilgi:
81 1l Halk SaglLig1 MudirlGgt Milli Egitim Bakanlifi, Mesleki ve Teknik
Egitim Genel Miidirligii
e mp et et A
Faks No:312 565 6328 Unvan; DIYETISYEN
e-Postah karakas@saglik.gov.ur Inl. Adresi: wiww.beslenme.gov.o Telefon No:312 565 6323
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GIRIS
29.09.2010 tarihli ve 27714 sayih Resmi Gazete’de Bagbakanlik Genelgesi olarak yayimlanan Tikrkiye
Saghki Beslenme ve Hareketli Hayat Programu’nin Okullarda Obezite ile Milcadelede Yeterli ve Dengeli
Beslenme ve Diizenli Fiziksel Aktivite Aligkanhigmin Kazandinlmas: baghg kapsaminda, “Beslenme
Dostu Okullar Program™ jle okullarda saglikls beslenme ve hareketli yasam konulacinda duyarlahigin
arttirilmasi, bu konuda yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi ve okul saglifmin daha ivi dikzeye
grkariimast hedeflenmekiedir. Avrupa bélgesindeki 17 tilkenin dahil oldugu Diinya Saglik Orglify'ntin
“Nutrition Friendly Schools Initiatives (NFST)-Beslenme Dostu Okullar Girisimi® T.C. Milli Egitim
Bakanlig ile T.C. Saghk Bakanhgi arasinda 21.01.2610 tarihinde imzalanan protokol ile iilkemizde

baglatiimugtie.

Beslenme Dostu Ohutlor Programimn sirdiriifmesi T.C. Milli Egitim Bakanlii ile T.C. Saghk
Bakanli arasmda 17.05.2016 tarihinde imzalanan “Okul Saghg Hizmetleri s Birligi Protokolii”

kapsaminda gergeklestirilir.
Program ' wygulanmast Beslenme Dostu Okullar Programi Uygulama Kilavuzu dogrultusunda yapilr.

Programmn gmact; Ulke genelinde Milli Egitim Bakanhgirna bagl resmifozel okul/kurumlarm saghkl
beslenme ve harcketli yagam konularinda tesvik edilmesi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin

desteklenmesi ile okul ortami ve &grenci saghgmin gelistirilmesidir.

Progranumn piiritiiimesinde Saglik Bakanhipi adina Ttekiye Halk Saghg Kurumu, Milli Egitim Bakanligi
adina Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirtiigi yerkilidir.

TANIMLAR

Bu kilavuzda gecen;

Okul/Kurum : T.C. Milli Egitim Bakanlig)*na bagh resmi ve 8zel; okul 8ncesi (anaokulu), ilkokulu,
ortaokul ve liseler ile mesleki egitim merkezleri, dzel egitim uygulama ve is egitim
merkezlerini,

1l Koordinatdrii = 11 Milli Egitim Madarlukleri ve Halk Saglig Midiirliikleri biinyesinde Sube Miidiirii
diizeyinde belirlenen 1 (bir) kigiyi,

Deretim Ekibi  : Beslenme Dostu Okullar Programu Uygulama Kilavuzunun EK-2: Beslenme Dostu
Okul Denetim Formuna gére okullarda denetim yapan, il Milli Egitim Mudirligiinden
2 (iki} ve Halk Sagh# Muddrligiinden 2 (iki) kisi olmak tizere 4 (dort) kisiden olusan
ckibi ifade eder. lilerde gerekli hallerde birden fazla denetim ekibi olugturulabilir,

ifade eder.
i
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TARAFLARIN YUKUMLULUKLERI

T.C. SAGLIK BAKANLIGUNIN YOKUMLULUKLERS

Program kapsaminda;

Q

Halk Saghgr Mudtrlitklerine gerekli talimatlan  vermek,  yiiriitilecek  faalivetlerle  ilgili
bilgilendirmede bulunmak,

1llerdeki faaliyetleri yiiriitecek Halk Saplg Mudiirlikleri biinyesinde Sube Miidtiri dizevinde 1 (bir)
koordinatdr ile denetim ekibinde gorevli olacak Bulagict Olmayan Hastaliklar, Programiar ve
Kanset/Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Sube Mudtirlitgiinden 2 {iki) personeli belirlemek,
llerde Beslenme Dostu Okul sayisini arttirabilmek amaciyla {1 Milfi Egitim Midrliikleri ile is birligi
igerisinde il koordinatdeleri ve denetim ekibi tarafindan okul/kurum mildiirlerine vinelik
bilgilendirme toplantilar gergeklestirmek,

Toplum Saglig Merkezlerini yiiriiilecek faaliyetler konusunda bilgilendirmek,

Beslenme Dostu Okul sertifikasi basimmin Halk Saghgt Modiirlogtnee yapilmasim saglamak,
yilrlitiilen faaliyetlerde ihtiyag duyulan arag-gereg, malzeme giderleri igin (sertifika, yakit vb.) biitce
ayirmak, denetim, egitim vb. icin gerekli vasita ayarlamasini yapmak,

T.C. Saghk Bakanliit Hizli Takip Sistemi (HTS) iginde yer alan Beslenme Dostu Okul Modiiltine
Halk Saghg Miidiirliiklerinde beltrlenmis persenellerce Beslenme Dostu Okul kayitlarinin
yapilmasin saflamak,

Milli Egitim Bakanh ile koordineli olarak illerdeki koordinattrler ile denetim ekibinde gérevli
personelleri her yil seminerefegitime almak,

Yurittlen faaliyetleri gerektiginde yerinde izlemek ve denetlemek, yiiriitilecek faaliyetler konusunda

gerekli tiim Snlemleri almak.

1.0, MILLI EGITIM BARANTIGENIN YUK OMLOLUKLERI

Pragram kapsaminda;

[a]

Il Milli Egitim Miidiirliiklerine gerekli talimatlart vermek, ymriitilecek faalivetlerle ilgili

bilgilenditmede bulunmak,

o lllerdeki faaliyetleri yirlitecek Tl Milli Egitim Miidiirlikleri biinyesinde Sube Miidiirii diizeyinde 1

(bir} koordinatir ve denetim komisyonunda gérevli olacak en az 2 (iki) personeli belirlemek,

o Denetim ekibinde yer alan tigretmenlerin asli gdrevlerini aksatmayacak gekilde ve miimkin oldugu

digtide ders programlarinin denetim planina gore dilzenlenmesini saflamak,

o lllerde Beslenme Dostu Oku! sayisini arttirabilmek amaciyla Halk Saghg Modoriuga ile is birligi

igerisinde il koordinatdrleri ve denetim  ekibi tarafindan  okul/kurum miidiirlerine  ydnelik

bilgilendirme toplantilar gergeklestirmek

i
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ii.

it

Il Milli Egitim Mudtrltgtnee, okullarda 6aretmenter kurulu toplantilar) vefveya seminer dSnemi
efitimlerinde Beslenme Dostu Okullar Programmin da giindeme alinarak Program hakkinda
bilgilendirme yapilmasi,

Tige Milli Egitim Mildurltiklerini yiiriitiilecek faalivetler konusunda bhilgilendirmek,

Denetim, egitim vb. igin gerekli vasita ayarlamasimin 11 Milli Egitim Miidiirliigiince yapilmasim
saflamak, ibtiyag duyulan arag-gereq, malzeme giderleri igin (yakit vb.} biitge ayirmak,

T.C. Milli Egitim Bakanligs e-Oku] sistemi iginde yer alan Okul Sagligy Degerlendirme Formunda yer
alan Beslenme Dostu Okul Programina okul Mudrlilklerince gerekli kayitlarinin yapilmasini
saglamak,

Saghk Bakanhiy ile koordinali olarak illerdeki koordinatstler ile denetim ekibinde pBrevii
persanelleri her yil seminere/egitime almak,

Yiiriitiilen faaliyetleri gerektiginde yerinde izlemek ve denetlemek, yirtitilecek faaliyetler konusunda

gerekli tiim énlemleri almak.

GENEL KURALLAR

Okulun Beslenme Dostu Okullar Programi’na bagvurabilmesi igin “Beyaz Bayrak” sertifikasi
sahibi olmasi gerekmektedir. Okulun sertifikasi glince! (siiresi dolmamig) olmali ya da okul Beyaz
Bayrak denetimi gegirmig, sertifikasi heniiz basilmamig ancak sertifika almaya hak kazanmis okul

olmalidir.

Okul, Beslenme Dostu Okullar Prograni’na bagvuruda bulunmadan &nce bir “Bagvuru Dosyasi™
hazirlamalidir (bkz. BOLOM 2. BASVURU DOSYASI HAZIRLAMA).

Bagvuru Dosyasi i¢inde; Beyaz Bayrak sertifikasinin &rnefi, Saghkh Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi diye listesi, ekip tarafindan hazirlanan okula 6zgii, y1llik Reslenme Dostu Okul Plant
ve plan kapsaminda gergeklegtirilen etkinliklere ait belgeler (fotograf, kayit/katiim listeleri, afis,
brogiir vb.) yer almahdir.

Dasya hazirhgim tamamlayan okul bagvuruda bulunabilir. Bagvuru dosyasi hazirlamayan okulun
bagvurusu kabul edilmeyecektir.

likokul ve ortackul ofarak cgitim veren bu okullar ilkoku! igin ayr ortackul igin ayr1 bagvuruda
bulunacak sekilde dosya hazirhiklar yapmahdir. EK-2: Denetim Formu ve EK-3: Okul Bilgi
Formu her epitim-Bgretim programu igin ayri ayrt doldurulacaktie. Beslenme Dostu Okul
Sertifikasi da ayeir ayer hazirlanacaktir,

iii
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BOLUM I. BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI IS AKISI

1.

Progeam 11 Milli Egitim Miidiirliigii aracilifi ile okullara Beslenme Dostn Okullar Programm Uwgulama
Kilavuzu ve kilavuzun ekleri (EK-1: Beslenme Dostu Okul Bagvuru Formu, EK-2; Beslenme Dostu
Okul Denetim Formu, EK-3: Okul Bilgi Formu, EK-4: Beslenme Dostu Okul Plant Formu) ile birikte
duyuruiue.

Bagvuru yapan okulun Bagvuru Dosyas: bagvuru asamasinda 1l Milli Egitim Midurliginee incelenir.
Il Miftt Egitim Miidiirliiglince yapilan incelemede temel kosullarin varlifi kontrol edilir. Teme!
kosullar: Bagvuru Dosyasimin varlipi ve dosya igetiginin tam olmasidir,

* Dosya icerigi tam degil ise, okula yazili geri bildirim yapilir ve bagvuru kabu! edilmez, Okul,
eksiklerini tamamlamasi halinde tekrar bagvuruda bulunabilir.

» Dosya igerigi tam ise, bagvurusu ile birlikte okulun dosyasi incelenmek tizere il Milli Egitim
Midilrliigii tarafindan Halk Saghg Mudirlagn Bulagict Olmayan Hastaliklar, Prograrlar ve
Kanser/Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Sube Miidiirtigiine iletilir. Halk Saghg
Mudiirltiginee dosya igeriklerinin uygunlugu incelenir. Dosyasi tam olan okul, Halk Saglig
Miidiirliigi ve [l Milli Egitim Miditlugtnden ikiser yetkilinin katlimi ile olusturulan “Denetim
Ekibi” tarafindan EK-2: Beslenme Dostu Okul Denetim Formu ile okullarin agik oldupu
dénemde okul ziyareti ile denetlenir. Yapilan denetim sonucunda en ax 75 puan alan okul
“Beslenme Dostu Okul Sertifikasi” almaya hak kazanir {denetim esaslart igin bkz. BOLUM 3.
BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI DENETIM ESASLARTI).

EK-5’te yer alan Beslenme Dostu Okut sertifikasi Halk Saghg Miidtrltigtince basilarak Halk Saghg
Miidiirii ve Milli Egitim Mildiril tarafindan imzalanmasmin ardindan 11 Milli Egitim Miidiirligi
tarafindan okula teslim edilir. Sertifika, diizenleme tarihinden itibaren 3 (ig) w1l gegerlidir.

Yapilan ilk denetim (bagvuru denetimi) sonucunda gegerli puan alamayan okula eksikleri bildirilerek 3
ay siire verilir, Okul, eksiklerin denetimi igin 3 ay i¢inde/sonunda tekrar denetlenir.

Sertifika alan okul her egitim-8gretim yihnda bir kez denetlenir (takip denetimi). S5z konusu gartlann
devamlihin saglayamayan okula eksikleri bildirilerek 3 ay siire verilir. Okul, eksiklerin denetimi igin
3 ay iginde/sonunda tekrar denctlenir. Eksiklerini tamamlamamig olan okulun sertifikas: geri alinarak
iplal edilir.

Sertifika stiresi dolan okula, yapilan takip denetimi (okulun 3. takip denetimi) sonucunda kogullarin
devamum saglamasi halinde veni tarihli sertifika diizenlenir.

Beslenme Dostu Okul sertifikast almaya hak kazanan okullanin, Halk Saghg Mudirliigi biinyesinde
yelkilendirilmiy personel tarafindan HTS (Hizh Takip Sistemi) icinde yer alan Beslenme Dostu Qkul
Moadiiliine kayitlar yapilir.

Beslenme Dostu Okul sertifikasi almaya hak kazanan okullarin, e-Okul sisteminde yer alan Okut
Saghgr Degerlendirme Formundaki Reslenme Dostu Okul Programina okul Miidiirliiklerince gerekli

kasntlarinin yapilmast saglanr.

Her efitim-ogretim yilt i¢in Beslenme Dostu Okullar Programu kapsaminda yirditlen faaliyetlerin
degerlendirilmesi amaciyla, Haziran ayinin son iki haftasinda 11 Milli Egitim Mudaelogh ve Halk
Saghf Mildiirligli koordinatérleri ve denetim ekibinde yer alan personeller ile yillik degerlendirme
toplantist yapihr. Toplanti raporu il Milli Egitim Miidiirligii ve Halk Saghg Miidiicligi makamina
sunulur, Saglik Bakanh ve Milli Egitim Bakanligi na iletilir.
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BOLUM 2. BASVURU DOSYASI HAZIRLAMA

Okul bagvuruda bulunmadan &nce bir “Bagvuru Dosyas:™ hazirlar. Dosya hazichini tamamlayan okul

bayvuruda bulunabilir. Bagvuru dosyas) hazirlamayan veya dosya igerigi tam olmayan okulun bagvurusu

kabul edilmez. Dosya iginde;

* Beyaz Bayrak sertifikasinin Stnefi,

o Okul blinyesinde olusturulan Saglikhi Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi iiye listesi

* Ekip tarafindan hazirlanan okula 6zgil yilhk “Beslenme Dostu Okul Plant® (Plan EK-4'ten
yarar]anilarak hazirlanabilit),

1. Plan kapsaminda ergeklestirilen etkinliklere ait belgeler (fotograf, kayit/katilim listeleri, afis, brosiir
vb.) yer almalidir (belgeler dosyaya CD iginde eklenmis olabilir).

NOT: ilk defa plan hazirlayan okullar; daha snce yapilg saglikl beslenme, hareketli yagam gibi konularda
etkinliklere ait fotofraf, kayit/katilun listeleri, afis, broglic vb. belgeleti varsa dosyalarina eklerler. Daha
dnce yapilmig b8ylesi bir etkinlik olmamasi halinde dosyada bu evraklar almayabilir,

BOLUM 3. BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI DENETIM ESASLAR]
Beslenme Dostu Okul olmak igin bagvuruda bulunan ve Bagvuru Dosyasinin igerifi tam ve uygun olan
okul, Halk Sagligi Miidiicliigi ve 11 Millt Egitim Miidiirligiinden ikiser yetkilinin katilim ile olugturulan
“Denetim Ekibi” tarafindan EK-2: Beslenme Dostu Okul Denetim Formu ile okullarin agik oldugu
dinemde {(egitim Ggretim takvimi i¢inde) okul ziyareti ile denetlenir.

Denetim, CK-2: Beslenme Dostu Okul Denetim Formunun; A. Yonctim Faaliyetleri, B, Egitim Faal iyetleri
ve Farkindalifr Arttirma, C. Okul Saglig: Hizmetleri, D. Destekleyici Okul Cevresi Olusturma ve Fiziki
Kogullar baglklar dogrultusunda yapilir. Yapilan denetim sonucunda en az 75 puan alan okul Beslenme
Dostu Okul olmaya hak kazamr.

ORNEK DENETIM PLANI
Eylil-Aralik Beslenme Dostu Okullar Programe’nin il genelinde tanitiminin yapilmass
Ocak Basvurolarin kabulfi
Subat Bagvurularin degerlendirilmesi
Mart Beslenme Dostu Okul sertifikasi olan okullarin yillik denetimi (takip denetimi)
Nisan-Haziran Yeni bagvuran okullarin ilk denetimi (bagvuru denetimi)
Temmuz-Eylill  Hizmet igi efitimlerde Beslenme Dostu Okullar Programu ile ilgili il dtizeyinde
ilgili kurum/kuruluslarla iletisim, egitim ve degerlendirmeler
Bu is plam illere 8rnek otarak hazirlanmustir. 1k denetim icin yapilacak okul ziyaretleri bagvurusuny
takiben Dy ay iginde gergeklestirilir, Iklim ve ulasim kosullan g8z sntnde bulundurulacak bagvuru
yapan okula en ge¢ 15 giin Oncesinde =ziyaret tarihi bildirilic. Planlanan  ziyaretin
gergeklestirilememesi durumunda okula aynt glin iginde ziyaret iptali ile ilgili geri bildirimde
bulunulatak bir sonraki ziyaret tarihi belirlenmelidir. Bélgesel cografik degisikliklere gore il kendi

T s

NOT: Okul denetlenirken yetkilinin/yetkililerin beyan esastir. Gerekli gétiilen durumlarda denetim ekibi
ilgili denetim maddesine ait plan/program/raporlari, varsa etkinlik/yansma/ senlik vb, aktivitelere ait
fotograf veya videolari, izleme/degerlenditme ¢izelgeleri, denetim formlan gibi belgeleri talep ederek
incelemek isteyebilir.
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A) YONETIM FAALIYETLERI ( 30 PUAN)

1.

Beslenme Dostu Okul Plani hazirlamak igin “Saghkh Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi®
bulunmaktadir { 5 puan )

Saglikly beslenme ve hareketli yasam konularinda olusturulacak ve uygulanacak saglikli yasam
bigimlerini destekleyici, yeterli ve dengeli beslenmeyi ve hareketli yagami tesvik edici okula Szgii bir
Beslenme Dostu Okul Plant hazitlamak igin kurulacak Saghkli Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi;
Miidiir veya gdrevlendirilen Midiir Yardimeis:, 8fretmenler (varsa brang Ogretmenleri), $frenci
temsilcileri, veliler, okul ¢aligami (memur, hizmetli gibi), yemekhane ¢aligani (varsa) ve kantin
galisanindan (varsa) olugmalidir.

Gerekli goriilmesi halinde toplantilara; kamu kurumlanndan (belediye, muhtarhk, tlge Tarim
Miidiirliigd, llge Saplik Mudirliigti vb.) ve/veya sivil toplum kuruluslanindan bir temsilci davet
edilebilir.

Beslenme Dostu Okul Plani hazirlanmg ve planda amag, hedefler ve etkinlikler belirlenmigtir ( §
puan )

Okulun, okula bzgli, ydlik yazily bir "Beslenme Dostu Okul Plar" bulunmalidir, Yillik hazirlanan
planlarin takip denetimlerinde giincellendiginin denetlenmesi gerekir. Plan olugturulurken EK-4:
Beslenme Dostu Okul Plani Formundan ve sayfa 11°de yer alan 6mek formdan yararlamlabilir.

Plamn OGfrenciler, aileler ve okul g¢ahsanlanmin beslenme ve fiziksel aktivite durumlarimn
geligtirilmesine odakli bir amaci o]malidir.

Amag dogrultusunda A, Yonetim Faaliyetleri, B. Egitim Faaliyetleri ve Farkindahigi Arttirma, C. Okul
Sagligr Hizmetleti ve D. Destekleyici Okul Cevresi Olugturma ve Fiziki Kosullar bagliklarini igeren
hedefler belirtilmelidir.

Hedeflerin  belittilmesinin  ardindan  het bir hedefin  uygulamasi olacak etkinlik/etkinlikler
belirlenmelidir. Etkinlikler, hedel dogrultusunda ne yapilacagini gbsteric. Ornegin; égrenci, okul
calisaniart ve ailelerin katilum ile soghklt bestenme ve horeketli hayatt tegvik edecek yarismalar,
oyuniar, spor miisabakalar: vb. etkinfikler iceren bir piknik organizasyonu gerceklegtirmet.
Etkinliklerin zaman gizelgeleri olugturularak egitim-8gretim d8neminde yerini almalidir. Zaman
¢lzelgesi etkinlifin uygulanacafii tarihi veya tarih araliini gdsteric. Ormegin: piknik organizasyonu
Mayis 2017 'de gergeklegtiritecek.

Etkinliklerin izleme/degerlendirmesi yapilmuktadir ( 5 puan )

Etkinliklerin uygulamp vygulanmadipy ve sonug defetlendirmesi yapilmahdir, Hedef ile ilgili siirece
dair izleme ve degerlendirmeler belictilmelidir. Ornegin, piknik 80 dgrenci, 25 okul calisam ve 140
velinin katdim: ile gerceklestivildi, saghkh yivecek ve igecekler getirme koyulu yerine getirildi,
gorevlendirilen kisiler gorevierini yerine getirdi vb.

Etkinliklerin izleme ve degerlendirmesinde amag ve hedefler dogrultusunda her simf igin farkl
dlgitler kullamlabilir. Etkinliklere katilan kisi sayis1 (6fretmen, Gfrenci, veli vb.), dizenlenen etkinlik
sayisy, etkinliklere katilan kisilerin etkinlikletle ilgili yazadi geri bildirimleri, Beden EZitimi Derslerine
aktif katilan &grenci yiizdesindeki deigim, ylrtyerck/bisikletle vkula gelen tgrencilerin ylizdesindeki
degisim, saghkl beslenme ile ilgili titketim aligkanbiklatindaki degisim (Tiirkiye'ye Ozgii Beslenme
Rehberi’nden yararlamlarak saglikh beslenme dlgekleri ile degigimin lgillmesi), BK] (Beden Kiitle
Indeksi) yas ve cinsiyetine gére ylksck veva diiglik bulunan &frenci yiizdesindeki degisim,
ogretmenlerin BKI degisimi vb.

Beslenme Dostu Okul Planr’'nin benimsenmesi ve yaygmlagbirilmas) konwsunda gahgmalar
yapumaktadir { 5 puan }
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Bunun igin yilda en az bir kere ailelerin, okul ¢alisanlarmun ve ilgili paydaglarin katihmi saglanarak
beslenme dostu okul kavramimn iglendigi aktivite diizenlenmelidir,

. Okul ¢agi cocuklarmin gereksinimlerine ve kiiltiirel yapiya uygun bir beslenme efitimi 6fretim
programlart dogrultusunda etkin bir sekilde verilmektedir ( 5 puan )

Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin gereksinimlerine ve kiiltiirel yaptya uygun bir beslenme egitimi, S@retim
programlari dogrultusunda etkin bir sekilde verilmelidir. Beslenme egitimi; Ggrencilerin yag ve
algilama diizeylerine, bdlgenin kulttrel beslenme aliskanliklarina ve oncelikli saglik sorumlarna
(sigmanlik, vitamin- mineral yetersiziikleri, malniitrisyon, guatr, dig ¢liriikleri, anemi vb.) gbre etkin
sekilde iglenmelidir.

Beslenme Dostu Okullar Programi dogrultusunda; égrenim programlarinda yer alan saghkh beslenme
ve hareketli yagam konularindaki kazanimlarm saglanmasi beklenmektedir.

Beslenme efitimi sadece simifi degil ayni zamanda okul ortamumi ve galiganlanmi, aile ve iginde
vagamlan toplumu da kapsamahdir. Omegin; ev 8devleri yerel beslenme kiiltiiriintin, aligveris
aliskanliklarinin, aile bireylerimin  beslenme  ahigkanliklarmin - arastinlmasini/degerlendirilmesini,
saglikh meni olusturmay igerebilir; saglikii beslenme (yeterli ve dengeli) aragtumalan igin okullarda
¢alisma gruplart kurulabilic, bu konularda démem ddevleri verilebilir; ¢iftliklere, marketlere, pazar
yerlerine, firn, lokanta, yemekhane, yemek fabrikasi gibi gida tretimi/hizmeti yapan yerlere simf
gezileri diizenlenebilir; saghkl besin hazirlama ydntemleri Ggretilebilir, beslenme laboratuvar
kurularak uygulamall dersler/atilye ¢ahgmalan eklenebili. Tirkge ve Ttk Dili ve Edebiyat
derslerinde saflikli beslenme ve fiziksel aktivite ile tlgili kompozisyon &devleri verilebilir; farkh
derslerde smav sorular saghkl: beslenme ve fiziksel aktivite konularm igerecek gekilde geligtirilebilir;
pano hazitlanabilir, okulun intemet sitesinde forumlar olvsturulabilir; ailelerin de katildigi saglikh
besinlerle hazirlanrmy, eitici ve eglenceli piknikler diizenlenebilir.

. Beden egitimi 6gretim programi dofrultusunda; yas, cinsiyet ve kiiltiirel agidan uygun fiziksel
aktivite egitimi ctkin sekilde verilmektedir (5 puan )

Cocukluk ve ergenlik ddnemi kisilere fiziksel aktivite aligkanbimin kazandmlmasi ve bu
aliskanhiklarin yasam boyu devam ettivilmesi igin en uygun ddnetndir. Ogretim programinda var olan
beden egitimi dersi dgrencilere yag, cinsiyet ve killtiivel agidan uygun olacak sekilde diizenlenmeli ve
sgrencilerin fiziksel olarak aktif olmasi tegvik edilerek etkili bir sekilde iglenmelidir. Beden egitimi
derslerinde fiziksel aktivitenin yararlars (kas-iskelel sistemi iizerindeki olumlu etkileri, agihk
kontrolindeki yeri, bilissel fonksiyonlarin ilerlemesindeki rolii, iyi rwh halini desteklemesi,
cocugun/ergenin kendine giiveninin artmasindaki etkisi, sosyal yasama katkisi, planli ve programli
olmayr saglamasi, uyku diizenine yarar vh.) ve sedanter (harcketsiz) bir yagamun riskleri (tip 1l
diyabet, hipertansiyon, kalp-damar hastaliklar gibi kronik hastahklara, kansere yakalanma ve obezite
riskini arttirdig, erken dliimlere sebep oldugn vb.) anlatiimalidr.

Derslerde; degisik sporlarin k8keni, Dilnya ve Tlirkiye tarihindeki Snemli sporculann yasam &ykdileri,
olimpiyat oyunlarinin gegmigi, spor tarihindeki ilgi cekici olaylar iglenebilir; &grencilerle birlikte yeni
oyunlar yaratilip, geligtirilebilir; yerel gocuk oyunlarina yer verilebilie; okul kendi iginde yaglara gore
farkly spor dallarmda yarigmalar diizenleyebilir; okullar arasi spor yarigmalari dlizenlenebilir; taninmig
verel sporcular dgrencilerle sohbet etmek, birlikte fiziksel aktivite yapmak, dfrencilere 6diil vermek
icin davet edilebilir; okulun bahgesi varsa bahge isleti uygulamalary yapilabilir; dofa pezileri
diizenlenebilir; derslere miizik esliginde danslar eklenebilir. dans gruplan kurulabilir ya da halay
gekmek gibi halk oyunlarina yer verilebilir.

Daha aynnti fiziksel aktivite onerileri igin T.C. Saghk Bakanlifi tarafindan hazirlanen ve
www fizikselaktivite. gov.tr, www.beslenme.gov.tr internet sitelerinden de ulagilabilen Tiirkiye
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Fiziksel Akiivile Rehberi'nden yararlamlabilir. Yas gruplarina uygun bazi fiziksel aktivite Snerileri
Tablo 1’de veritmistir.

‘Tablo 1. Yag Gruplarina Uygun Baz Fiziksel Aktivite Onerileri

Aktivite tipi 5-11 yas grubu 12-18 yas grubun
Orta giddetli aerohik Bisiklete binme Paten kayma
aktivite Tempolu yilrtime Bisiklete binme
Paten kayma Ev ve bahge isleri

Yakalama-firlatma igeren sporlar
(frizbi gibi)

. Yiiksek siddetli aktivite | Tempolu Kosma . Tempolu kogma
Tempolu Bisiklet binme Tempolu bisiklet binme
Ip atlama Ip atlama
Karale Karate
Basketbol Baskethol
Yilzme Yiizme
Tenis Tenis
Futbol Futbol
Hizli dans
. Boks .
Kas kuvvetlendiren Halat gekme Halat gekme
aktiviteler Modifiye sinav (dizler biikiilii) | Modifiye sinav (dizler biikiilii)

Viicut agirhgim ya da direngli | Vilcut afarhgin, direngli bantlar ya
bantlar1  kullanarak  yapilan | da agichik aletlerini kullanarak

fiziksel aktiviteler vapilan fiziksel aktiviteler
Halata irmantma Yapay duvara irmanma
Mekik Mekik
| o Barda sallanma
Kemik kuvvetlendiren |Sek sek Sigrama, ziplama
aktiviteler Sigrama, ziplama Ip atlama
Ip atlama Kogma
Kostna Basketbal
Basketbot Tenis
Tenis . Yoleybol
Voleybol Jimnastik
Jimnastik

511 YAS GRUBUNDAKI COCUKLAR ICIiN ONERILER
Bu yas grubu ¢ocuklann her gln en az 60 dakika orta siddetliden yhiksek siddetliye dogru giden egzersizleri
(ditzenli fiziksel aktiviteleri) tercih etmesi, haftada en az 3 defa yiksek siddetli egzersiz yapmasi
onerilmelidir. Cocugun egzersiz yaparken eflenmesi de saglanmalidit, Ornefin: mbizik eslifinde egzersiz
yapulabilir, aile veya arkadaslar eslik edebilir; orman, deniz kenan gibi farkli yerlerde egzersiz yapilabilir.

12-18 YAS GRURUNDAKI COCUK VE GENCLER iCiN ONERILER
¢ Egzersizlere yavag baglanmalidir.
« Haftada 1-2 defa 15-30 dakikalik orta siddetli egzersiz vapulmalidir.
+ Bu asamaya ulagildifinda hafiada 2-3 giln 30 dakikalik orta siddetli egzersizden, haftada 3-4 giin 30
dakikalik orta siddetli egzersize dogru ilerlenmelidir.
»  Baz ginler egzersiz siiresi 60 dakikaya kadar uzatilmali, yiiksek siddetli egzersizler tercih edilmelidir.
»  Hedef; piinde 60 dakika, orta giddetliden y0ksek siddetli epzersiz yapmaya dogru olmahidsr.
» Haftada cn az 3 defa yliksck siddetli egzersiz vapilmalichr,
» Haftada en az 3 defa kas ve kemik giiglendiren aktiviteler tercih edilmelidir.
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Cocukkanin giin iginde ekran kargisinda (televizyon, bilgisayar, tablet, telefon ekranlari) toplamda 2
saatten fazla zaman gecirmelerine izin verilmemelidir.

B) EGITIM FAALIYETLERI VE FARKINDALIGIN ARTIRILMASI ( 20 PUAN )

3.

Saghkll beslenme ve hareketli yasam konularinda simif jginde miinazara ortam yaratilmakta,
akran efitiminden yararlanilarak dgrencilerin birbirlerini efitmelerine ve beslenme konularmi
birlikte tartigmalarima zemin hazirtanmaktadir ( 4 puan )

Okul 8neesi igin; renkleri dgretirken meyve ve sebzelerin kullamlmasi, oyun ve faaliyet saatletinde
saglikli beslenme ve hareketli yasamin dnemine dair mesajlar verilmesi, beslenme saatlerinde tiketilen
yiyeceklerin saghk {izerine elumlu etkilerinden bahsedilmesi vb, uygulamalara tim ¢ocuklarin katilimi
saglanabilir.

Saghikh beslenme ve hareketli yagam konularinda ulusal/uluslararas: giin/haftalar etkin olarak
kutlanmak{adir ( 4 puan )

11-17 Mart “Diinya Tuza Dikkat Haftass", 7 Nisan “Diinya Sagltk Gilaii", 7-13 Nisan "Diinya Saglik
Haftas:", 15 Nisan "Bilylimenin Izlenmesi giinii®, 22 Mart “Diinya Su Gtinti”, 10 Mayis “Diinya Saglik
fgin Hareket Et Gilnii”, 22 Mays “Diinya Obezite Gtint”, 27 Eyliil "Diinya Okul Siitit Glinii", 3-4
Ekim “Dinya Yirliylis Giind”, 15 Ekim "Dlinya El Yikama Giinii", 16 Ekim “Diinya Gida Gtinti”, 14
Kasim “Diinya Diyabet Giind™”, 18-24 Kasim "Afz ve Dig saghgi Haftas!", 24 Kasim "Cocuk Haklarn
Glinll" ve "Ggretmcnlcr Giinii", 12-18 Aralik “Yerli Mali Haftas1™, 6megin; Yerli Mali Haftasi*nda
saghkll besinlerin hazirlanmasi ve tikelilmesi saglanabilir.

Saglikh beslenme ve hareketli yasamu tegvik edici bilgi yarigmasi, resim yarigmasi, senlik vh.
okul igi etkinlikler dlizenlenmektedir { 4 puan )

Bu etkinlikler; sinif iginde bireysel veya grup ¢aligmasi olabilecegi gibi siniflar arasi da olabilir,
Resim/fsiir/fotograf/oykii/fotodykll  yarigmalan, proje geligtirme  yarigmalar, bilgi  yarigmalary
diizenlenebilic. Okullarda senlikler diizenlenebilir, bu genlikleri geleneksel hale getirebilir, senliklere
velilerin ve okul galisanlarinin da katilimi saglanabilic {bisiklet senligi, ugurima senligi. saghkl yemek
yapma genligi vb.). Okul éncesi icin bu etkinlikler renkleri ogcetirken meyve ve sebzelerin
kullanilmasi, ayun ve faaliyet saatlerinde saglikli beslenme ve hareketli yasanun &nemine dair
mesajlar verilmesi, beslenme saatlerinde tiiketilen yiyeceklerin saghk iizerine olumlu etkilerinden
bahsedilmesi vb. gibi uygulanabilir.

Velilere yionelik saghik, saghkli beslenme, hareketli yasam vb. konularda bilgilendirme
calismalar yapilmaktad { 4 puan )

Yilda en az bir kere velilere yonelik, ilgili brans Sgretmeni veya diyetisyen, doktor, hemgire/ebe,
fizyoterapist, psikolog vh. bir nzman ile fiziksel aktivite etkinlikleri, ilgili konularda seminer, toplant,
konferans gibi egitim etkinlikleri diizenlenmeli vefveya velilere yonelik broglir, kitapoik gibi egitim
materyalleri hazirlanarak dagitimi vapilmalidie.

Okul ¢alisanlarina saghk, saglikh beslenme, hareketli yagam vb. konularda efiitim verilmektedir
{ 4 puan ) '

Yilda en az bir kere okul ¢ahsanlanna ybnelik, ilgili kurum/kuruluslardan (I Halk Sailig
Mudtrlikleri, Toplum Saghg Merkezleri) doktor, diyetisyen, hemgire/febe, fizyoterapist, gida
mithendisi gibi uzmanlarin katiimiyla ilgili konularda egitim etkinlikleri dttzenlenerek bilgilerin
gilncellenmesi saglanmalidir.

Evrakin elektronik imzali surctine hitp:ffe-helge. saglik.gav.tr adresinden 0039821 2-c9db-4¢10-827e-25a0d 826047 kodu ile etigebilitsiniz. 6
Bu belge 5070 sayih elektranik imza kanuna gire glivenli clekinonik imza ile imzalanmistir,



C) OKUL SAGLIGI HIZMETLERI ( 6 PUAN )

1. Oprencilerin boy/kilo dlciimleri yilda en az bir kere yapilmakta ve sonuclar 6grenci ve welilerle
paylagilmaktadir ( 3 punan )
Ogrencilerin boy uzunlugu ve viicut agirlifn dlgiimleri yilda en az bir kere okulun tartr aleti (tercihen
taginabilir dijital/elektronik tarti) ve ayakta boy 6lgeri (stadiometre) bulunmasi halinde 6gretmaenlerce
vapilarak kaydedilmelidir. Okul teknik olanaklara sahip defilse dgrencilerin aile hekimliklerinden
getirecekleri dlgiimleri esas alintr.
Olgiimler sonucunda het ¢ocuk igin elde edilen vilcut agirlifs ve boy uzunlugu degerleri ile o ¢ocugun
BK1 degeri hesaptanmalider.
Cocugun geligiminin izlenmesi ve sonuglarin degerlendirilmesi igin yapilan tiim Slglimler bir gizelgede
birlestirilerek vileut afirhgl, boy uzunlufu ve BK! sonuglart yay pruplan ve cinsiyete gore
degerlendirilmelidir. Diizenli izlem sonuglan Bgrencinin  kendisi ile ve isteyen weliler ile
paylagiimalidar.

BKi HESAPLAMASI

Viicul agchg ve boy uzunlugu oliiliir. Boy uzunlugunun metre cinsinden karesi alinarak asagidaki
formiilde yerine konularak hesaplanir.

BK[ hesaplama formiilii= Vilcut afirlig (kg) / Boy uzumlugu (m?)
Ornek: 12 yaginda, 36 kg agirliginda ve 145 cm boyundaki erkek bir 5grenci igin BKI hesaplamas
su sekilde olmalidir: 36 / (1,45%1,45)= 17,1 kg/m®.
Degerlendirme: Yagina vc cinsiyetine gre Ggrencinin dlgiim sonvglar degerlendirildiginde,
“normal™ aralikta oldugu belirlenmigtir (degerlendirme igin sayfa 12"deki tablodan yararlanabilirsiniz).

NOT: Ayrica BKI hesaplamasi igin hitp://beslenme. gov.trfindex.php?lang=tr& page=55 intcrnet
sitesinden yararlamlabilir.

2. Risk grubundaki (zayil, sigman) dgrenciler velileri ile giriigmeler/bilgilendirme faaliyvetieri
yapilarak saglhik kuruluglarina yinlendirilmektedir ( 2 puan )
Risk gurvbundaki (zayif, sigman) Sgrencilerin velileri ile goriighlerek ogrencilerin aile hekimine
yonlendirilmeleri gereklidir,

3. Okulda hekim ve/veya hemgire bulunmakta ve saghk hizmeti verilmektedir ( 1 puan )
Muayene, acil durumlarda miidahale vb. okuldaki saglik hizmetleri olarak degerlendirilebilir.

D) DESTEKLEYICi OKUL CEVRESI OLUSTURMA VE FiZiKi KOSULLAR (44 PUAN )

1. Saghikli beslenme ve harcketli yasam konularinda dogru mesajlar var ve bu mesajlar okul igi
uygun yerlerde (simf panolar, koridor panolan vb.) sergilenmektedir ( 4 puan )
Ogrenci, okul galisanlan ve velilere yonelik saglikli beslenme ve hareketli vasami destekleyen dogru
mesajlar igeren poster, afig, brogiirler vb. materyaller okul igi uygun yerlerde sergilenmelidir. Omegin;
dogru hazirlanmig beslenme gantalanmin/ara 6giinlerin fotograflan veya beden egitimi derslerinde
¢ekilen fotograflar sinif veya okul koridorundaki panolamna asilabilir, merdiven basamak aralarima
dogru mesajlar yazilabilir. Yardime: dokiimanlara T.C. Saghk Bakanligi’nin www.beslenme.gov.tr
internet sitesinden ulasilabilir.

NOT: Ogrencilere T.C. Giuda, Tanm ve Hayvancilik Bakanlig'nm giivenilir gida konusunda
olugturdugiu ALO 174 GIDA HATTI ve www.alol 74.gov.tr/ internet sitesinin tanitiminin yapilmasi
farkindalifin attticilmast i¢in faydah olabilic ©

Evrakin chckironik imzaly surctine hip:/c-belge.saglik.pov.r adresinden 003982 12-£9db-dc10-827c-25a9dRa260d7 kadu ile erigebilirsiniz. 7
Bu helge 5070 sayil elektronik imza kanuna gbre givenli clekuronik imza ile imzalanm stir,
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4.

Okul bahgesi; oyun oynama, kogma vb, etkinliklere uygun olarak diizenlenmistir (2 puan )

Okul bahgesi oyun oynama, kogma gibi etkinliklere uygun olarak diizenlenmelidir. Ogrencilerin yas
gruplarina uygun olarak gezip oynamalan ve sportif etkinliklerde bulunmalan igin  gevre
imkénlanndan yararlamlarak; kum havuzu, voleybol. basketbol sahalan gibi yerler ile asiima,
tirmanma, denge, atlama gibi araglar saglair. Bu araglarin diizenli olarak bakimi ve onanmi

yapimalidir,

Okulun uygun donamm/ekipmana sahip spor salonu/gok amagh salon veya spor alani
bulunmaktadir { 2 puan )

Uygun donanim/ekipmana sahip spor salonu/gok amagh salonu veya bahge icerisinde yeterli
bilylikliikte agik (basketbol, voleybol, futbol vb. sahast)/ kapalt spor alani bulunmalidur.

Beden effitimi ve spor etkinlikleri dersine aktif katihm saglanmaktadir ( 2 puan )
Bu maddenin okul &ncesinde uygulanabilirligi; fiziksel aktiviteyi arttiracak oyun vefveya aktivitelerin

arttimlmasi ile saglanabilir.

Cesitli spor dallarinda takimlar bulunmaktadir ve 3retmen/ilgili uzmanlar egliinde antrenman
yapimaktadir ( 3 puan )

Spor ya da fiziksel aktivite takimlan/ekipleri/kuliipleri (basketbol, voleybol, futbol, tenis, yilzme, egli
danslar, halk oyunlars vb.) kurularak akfif sekilde gahsmalar saglanabilir; okul gevresinde yiiriyiis,
bisiklet ve dinlenme alanlan varsa Ggrencilerin yaratlanmasi saglanabilir; okul idaresi okul sonras
fiziksel aktiviteyi desteklemek amaciyla bir spor kuliibii/tesisi ile anlagma yaparak Srencileri buraya
y&nlendirebilir,

Okul galganiare saghkh vasam tarziny, saglikh beslenme ve diizenli fiziksel aktivite yapmay:
teyvik edecek sekilde model olmaktadir (3 puan )

Okul gaf1, cocugun toplum yagamuna ilk kez girdigi donemdir. Bu nedenle ¢ocugun; saghkh bir yasam
bigimi gelistitmesinde, saghkh beslenme aligkanliklan kazanmasinda, diizenli fiziksel aktivite
yapmayl yagaminin bir pargasi haline getirmesinde tiim okul ¢aliganlacmin ayn ayri ve bir biitiin olarak
onemli paylar: vardir. Bu dofrultuda; topiu kattlimli sportif etkinlikler, &jretmen-Ggrenci takim
yariymalan gibi etkinlikler diizenlenebilir.

Oprencilerin ara 83iin yapmalar tegvik edilmekte ve ara ofiin icerikleri dgretmenlerce/ilgili
vzmanlarca kontrol edilmektedir ( 3 puan )

Okul idaresi ve Ofretmenlerce Bgrencilerin saghkh ara Ogiin tiiketmeleri tesvik edilmeli ve
desteklenmelidir. Ara &giinfara kahvaltbeslenme saatinde 8grencilerin evden getirdikleri beslenme
cantasi/ara 6F0n ierikleri saglikli gidalacdan olugmaldir. Ara iinde dgrencilerin saglikli besinler
tiketmelerini saglamak amactyla; ara 6giin igerikleri 6gretmenlerce/ilgili uzmantarca (diyetisyen gibi)
kontro! edilebilir, hafialik/ayhk ara §fiin listeleri olugturularak Bgrencilere dagtilabilir veya okul
koridorlan, kantin, yemekhane panolarindan takip edilmesi saglanabilir. Okul ara 8alin hizmeti
veriyorsa biylesi listeler yardimiyla ara 6iin hazirlayabilir. Ayrica okul ¢alisanlanini ara &&iin
yaparak §frencilere 6rnek olmasi, okul duyuru alanlan/panclarmda konuyla ilgili mesajlar yer almasi
vh, yiintemler uygulanabilir.

Bu konuda, T.C. Saghk Bakanhg’'nin “Okul Oncesi ve Okul Caf Cocuklara Yonelik Beslenme
Onerileri ve Menti Programlari™ kitabindan yararlanilabifir. Kitaba agagidaki linkten ulagilabilir:

hitp://beslenme.gov.tr/content/files/basin_materyal/okul oncesi ve okul_cagi_cocuklara yonelik bes

lenme onerleri ve menu programlar .pdf

Evrakin clekironik imzali sureting bitp:fe-belge saplik.gov.br sdresinden 00398212-c9db—4¢1 0-B27¢-25a9d8a260d7 kodu ile erigebilirsiniz. &
Hu belge 5070 sayih elektronik imza kanua ghte glvenli elektronik imza ile imzalanmuany,



8.

10.

11.

Okul gevresinde hizmet veren yiyecek/igecek satiyn yapan yerlerin denetlenmesi ve kontrolii igin
rutin araliklarla ilgili kurumlardan destek alinmaktadar ( 2 puan )

Okul idaresi, gerektifinde okul gevresinde hizmet vercn yiyecekfigecek satis1 yapan verlerin
denetlenmesi ve kontrolli igin rutin araliklarla ilgili kurumlardan destek almalidir.

Ayrnica okulda sangi/sunumu yapilmayan yiyecek ve igeceklerin rencilere okul ¢evresindeki yerler
tarafindan da satilmamasin saglamak amaciyla bu igyerleri ile saghkl beslenme ile ilgili afis asilmasi
gibi uygulamalar i¢in g8ritgtilebilir (afiglerin temini igin lige Toplum Saglifi Merkezleri, Halk Saghg
Miidiirliklerine bagvurulabilir).

NOT: Okul ¢evresinde bylesi yerler olmamasi durumunda okula tam puan verilic ©

Giivenli hijyen ve sanitasyon davranisi desteklenmektedir ( 2 puan )

El yikama, gida hazirlama, temiz igme/kullanma suyu, su ve gidalarla bulagan hastaliklar gibi
konularda panolar hazirlanmasi; ortak kullamlan su makinast, damacana pompasi vb. periyodik
temizliginin yapilmasi/yaptinilmast; simffokul temizligi ile ilgili haftahik is takvimi olusturulmas: ve
kontrolii; 6grencilerin ¢l yikama konusunda (Szellikle yemek yemeden dnce, tuvalete girmeden dnce,
tuvaletten giktiklan sonra vb,) tegvik edilmesi; dis firgalama konusunda Bgrenci ve velilerin tesvik
edilmesi; okul ortaminda Ggrenci ve galisanlar arasinda olumlu hijyen davramslarn tegvik edilmesi:
velilerin beyaz bayrak, beslenme dostu okul sertifikasi konusunda bilgilendirilmesi, hijyen
konularindaki okul etkinliklerinde yer almalar: gibi uygulamalar bu madde altinda degerlendirilebilir.

Okulda olumlu sosyal gevre gelistirilmektedir ( 1 puan )

Okulun “Beslenme Dostu Okul Planinin™ bir pargasi ya da ayri olarak; damgalama, aynmeilik, fiziksel
siddet, zorbahk vb. davramiglara kargt bir politikasi/uygulamalan olmalidir. Bu politika; viicut tipi,
besin tercihi, fiziksel akiivite gibi konularda damgalamayla olumlu ybntemlerle basa gikacaktur.
Olumlu sosyal gevrenin olusmasinda gesitli etkinliklerin diizenli olarak yfiriittilmesini destekleyecek
okul kuliiplerinin aktif galigmast; okulda her zaman ulagilabilic olan, diigiince ve endigelerin giivenle
paylasilabilecegi bir kisinin bulunmasy; 8frenci, 8gretmen ve okul galisanlan arasinda giivenli bir
atmosferin olugturulmasi gibi maddelerden bir veya birkaginin bulunmasi veterlidir,

Okulun yemekhane/tasimah yemek hizmeti yoksa 12. maddeye gegcilir, varsa a,b,e,d maddeleri

puanlamr

a. Yemek yiyebilmek i¢in uygun siire (en az 40 dakika) ayrilmaktadir (3 pnan )
T.C. Milli Egitim Bakanh’’nm [lkégretim Kuromlan Yénetmeligi’'nde yemek ve dinlenme igin
belirli bir siire {en sz 40 dakika) verilmesi belirtilmektedir. Oradgretim Kurumlat
Yénetmeligi'nde ise “Ggle arasi dinlenme siiresi 45 dakikadan az olamaz™ ifadesi yer almakiadr.
Bu kapsamda yemek yiyebilmek ve dinlenebilmek i¢in okul en az 40 dakika siire ayirmahdir,

b. Meniiler T.C. Saghk Bakanhg’nin yayimladif: menil modelleri tdrnek  alimarak

hazirlanmaktadir ( 3 puan )
Onerilen kitaba 7. maddede verilmis olan linkten ulasilabilir.

¢. Yemekhane hizmetleri yonetim tarafindan rutin arahklarla deneflenmekte ve gerekli
durumlarda ii/flge Tarim Miidiirliigiinden destek alinmaktadir ( 2 puan )

d. Okuldaki yemekhane ortamlari, yiyecek-icecekler ve yiyvecek-icecek hizmeti sunanlarin
faaliyetleri ilgili mevzuatlara nygundur ( 2 puan )
Ogrencilerin yemek yiyebilecegi temiz, havalandirilmas, yeterli gekilde aydinlatidmig ve yeterli
bliytikltikte alan/yemekhane bulunacaktir. Yiyecek/icecek saglayicilan/saticilan sa3hkh beslenme
ve gida giivenilirligi kurallarina uyacaktir.

Evrakmn clcktronik imzali surctine hip fe-belge saglik.gov.ir adresinden 003982 | 2-9db-4c 1 0-82Te-25a%0dRa260d7 kadu ile engebilirsiniz. o
Bu belge 5070 sayil elektronik imza kanuna gore gavenli elckwonik imza il2 imzalanmiste.



Yemekhane gahsanlaring giivenli gida tiretimi ve saglikll beslenme konusunda ilgili kurum ve
kuruluglardan destek alinarak veya uzman bir personel ile hizmet i¢i cpitimler diizenlenmeli,
galisanlarn gerekli belgelerinin (hijyen, aggilik gibi belgelet) temini ve uygunlugn dizenli olarak
denetlenmelidir.

Okulda servis edilen yiyecekler Turkiye've Ozgii Beslenme Rehberi'ne uygun olmali; yilksek
yai/seker ve yofun enerji igeren, vitamin ve minerallerden fakir yiyecek ve igecekler
sunulmamalidir.

12. Okulun kantini/kooperatifi varsa a,b,c,de maddeleri puanlamr
4. Okul kantin/kooperatifinde; siit ve/veya ayran ve/veya yogurt satisi yapimaktadir ( 2 puan )

b. Okul kantin/kooperatifinde; tane ile meyve/sebze ve/veyn taze sikilmis meyve/sebze suyu
satis1 yapilmaktadar { 2 puan )

¢. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek viyecek ve igeceklerin tiiketimini
dzendirici reklam, promosyen, tanitim amagh afig, poster, brosiir bulunmamaktadir ve bu
firiinlerin satig yapilmamaktadr ( 2 puan )
T.C. Milli Egitim Bakanbg’nin yirilrltikte olan ilgili genelge ve y8netmelikietine gire vap ve
enerji igerifii yilksek vitamin ve minerallerden fakir yiyccek ve igeceklerin reklami ve satisi
yapilmayacaktir.

d. Okuldaki kantin/kooperatil ortamlari, yiyecek-igecekler ve Kkantin/keooperatif hizmeti
sunanlarm faaliyetleri ilgili mevzoatlara uygundur ( 2 puan )
Ogrencilerin yemek yiyebileccgi temiz, havalandinlmig, yeterli sekilde aydinlatilmss ve yeterli
biiybkliikte alan bulunacakur. Yiyecek/icecek saglayicilari/saticidar saghikli beslenme ve gida
glvenilirligi kurallarina uyacaktir,
Kantin gahsanlarina glivenli gida liretimi ve saglikli beslenme konusunda ilgili kurum ve
kuruluglardan destek almarak veya uzman bir personel ile hizmet i¢i efitimler diizenlenmeli,
cahsanlanin gerekli belgelerinin (hijyen belgesi gibi) temini ve uygunlugu diizenli olarak
denetlenmelidir.

e. Okul kantini; ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun olarak, ayda en az bir kez aynt
genelge ekinde buolunan *“Ek-3: Okul Kantini Denetim Formu” kullanilarak

denetlenmektedir ( 2 puan )
T.C. Milli Egitim Bakanhgi'nin 10.03.2016 tarihli ve 90757378-10.06-E.285293 sayih Okul

Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki Gida Igletmelerinin Hijyen Yontinden
Denetlenmesi konulu genelgesi peregi ayhk denetimler yapimalidic. Ayni genelgeler peregi,
denetim sonucunda saghgy olumsuz etkileyecek bit durumla karsilasihirsa [Vllge Tarim
Midiirliikleri ile is birligi yapilarak uygunsuzluklarn giderilmesi saglanmalidir.

Okul kantinlerinde satilacak gidalara yinelik Genelge glincellemeleri takip edilerek gitneellemeler
uygulanmaya yansihlacakhr.

Evrlon clektronik imzah surctine htip:/fe-belge. saglik. gov.tr adresinden 0039821 2-c0db-4c1(0-827e-2 53948326047 kodu ile erigebilirsiniz, 10
Bu befge 5070 sayi elektronik imza kanuna gdre plvenli elektrunik imza ile imzalanmistir,
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EK-1: BESLENME DOSTU OKUL BASVURU FORMU

BASVURUDA BULUNAN OKULUN

TAM ADI :
ACIK ADRESI

TELEFON NUMARASI :
E- MAIL ADRESI (varsa) :
OGRENCI SAYISI :
OGRETMEN SAYIS) :

YEMEKHANE/TASIMALI YEMEK HIiZMETI VAR MI?
EVET o HAYIR O

KANTIN/KOOPERATIF VAR MI?
EVET o HAYIR ©

(Ivilge Milli Egitim Miidiirligiince bagvuru esnasinda doldurulacak béliim)

BASVURU DOSYAST VAR MI?
EVET o HAYIR o

BEYAZ BAYRAK SERTIFIKASININ TARIHI GECERLI Mi?
EVET o HAYIR o (Hayiwr isaretlendi ise bagvuru IPTAL olacaktir.

Okulu bilgilendiriniz.)

Exvralin elektronik imzal sureting hip:fie-helge. saglik, gov,tr adresinden 0039321 2-c9db-4c10-82Tc-25a0d8a260d7 kodu ilc crigebilirsiniz,
Bu helge 5070 szynb clelorantk imym kanuna gbre givenli elekoronik imza ile imzalannastir,




EK-2: BESLENME DOSTU OKUL DENETIM FORMU

Okulun stresi dolmamig “Beyaz Bayrak Sertifikasi™ bulundurmas o kosuldyr. Beyaz Bayrak Sertifikas: bulunmayan okul igin bu

formu doldurmayin,

Okul/Kyruwm Ade:

Baglangig o Tarihs . ..... fo 20,

Takip 0 Takip ise sertifika almis tarihi .../ ... 220, ..

A. YONETIM FAALIYETLERI ( 30 PUAN)

Puun

1. Beslenme Dostu Okul Plani hazwlamak icin “Saplikli Beslenme ve Harcketli Yasam Ekibi™ hulunmaltadir

2, Beslenme Dostu Okul Plani hazirlanmig ve planda amag, hedefler ve ctkinlikder belirlenmistir

3. Etkinliklerin izlemefdederlendirmesi yapmaktadic

4., Beslenme Dostu Okul Plani'nin bénimsenniesi ve yaypunlastirilmas: konusunda calismalar yapimaktadir

5.0kul ¢afr ¢ocuklanmn gereksinimlerine ve kiiltiirel yapiya uygun bir beslenme egitimi &3retim programlar:
dofrultusunda etkin bir sekilde verilmektedir

6.Beden efitimt &fretim programi dogrultusunda; yas. cinsiyet ve kiiltiirel agidan uygun fiziksel aktivite editimi etkin
sekilde verilmektedir

B. EGITIM FAALIYETLERI VE FARKINDALIGIN ARTTIRILMASI ( 20 PUAN )

L. Saghkl beslenme ve hareketli yagam konularinda swuf iginde mlnazara ortamu yaratilmakea, akran egitiminden
yamarlanilarak &grencilerin birbirletini egitmelerine ve beslenme konulanm birlikte tartigmalanna zemin hazirlanmaktadsr.

2. Sagliki beslenme ve hareketli yasam konularinda wlusal/uluslararas) giin‘hafialar ctkin olarak kutlanmaktad.r.

3. Saflikl beslenme ve hareketli yasamu teyvik cdici bilgi yangmasi, resim yangmasi, senlik vb. okul igi etkinlikler
diizenlenmelctedir.

4, Velilere ynelik saghk, saglikli beslenme, hareketli yagam vb. konularda bilgilendirme galismalan yapumaktadir.

3. Okul galisanlaring saghk, saplikh beslenme, hareketli yasam vb. konularda egitim verilmektedir.

C. OKUL SAGLIGI HIZMETLERI { § PUAN }

1. Ogrencilerin bov/kilo lgiimlcri yikda en az bir kere yapilmakia ve sonuglar d&renci ve velilerle pavlasilmaktadir,

2Risk grubundaki (zayif, gigman) ofirenciler velileri ile garlismeler/bilgilendirme faaliyetteri yapitarak saglik
kuruluglarina yénlendirilmekuedir.

3. Okulda hekim ve fveya hemgite bulunmakta ve safilik hizmeti verilmekiedir,

D. DPESTEKLEYICI OKUL CEVRES] OLUSTURMA VE FIZIK] KOSULLAR ( 44 PUAN )

1. Saghkdi beslenme ve harcketli yagam konularinda dogru mesajlar var ve bu mesajlar akuol igi uypun yerlerde (sinif
panolari, karidor panclatl vb.) sergilenmektedir,

2. Oku) baheesi; oyun oynama, kogma vb. faaliyetlere uypun olarak diizenlenrmistic.

3. Okulun uygun donamim/ckipmana sahip bir spor salonw/cok amagh salon veya spor alani bulunmalktadir,

4. Beden egitimi ve spar etkinlikleri derging aktif katilm sadlanmaktadir,

3. Cegitli spor dallarinda takimlar bulunmaktadic ve 8aretmenilgili uzmanlar egliginde antrenman yapiimaktadir,

6. Okul caliganlan saglikl yagam tarzin, saflikly beslenme ve diizenli fiziksel aktivite yapmayi tegvik edecek gekilde
tnodel olmaktadir,

7. Ogrencilerin am &glin yapmalan tegvik edilmekie ve ara 8giin igerikleri Sgretmenlerce/ilgili uzmanlarca kentrol
edilmektedir

8. Okul ¢evresinde hizmet veren yivecek/igecek saug yapan yerlerin denetlenmesi ve kontroldi igin rutin araliklarla ilgili
kurumlardan destek alinmaktadr,

9. Giivenli hijyen ve sanilasyon davranas desteklenmektedir.

10, Okulda olumiu sosyal cevre gelistirilmelktedir,

11, Okulun yemekhane/tasimah vemek hizmetis Yok o ( 12, maddeye gecin ) ¥ar o { a.b.c,d maddelerini puanlayin )

a. Yemek yivebilmek igin uygun stire {en az 40 dakika} ayrilmaktadir.

b. Meniiler T.C. Saglik Bakanhigi'nin yaymladipy meall modelleri §mek alinarak hazirlanmaltadur,

c. Yemekhane hizmetleri ynctim tarafindan rutin araliklarla denetienmekie ve gerekli duramlarda [)/ilge Tarsm
Midtirligiinden destek alinmaktadir

d. Okuldaki yemekhane ortamlar, yivecek-igecekler, yiyecek-igecek hizmeti sunanlarin faalivetteri ilgili mevzuatlara
uygundut

[ %3 mwwgn—-mm a2 muwmm.&sgwmwg&hhhhgm u-u-u-u-tng

12. Okulun kantinifkooperatifi: Yok o  Var o ( a,b,e,d,e maddelerini puanlavin )

=
£

a. Okul kantin‘kooperatifind¢; siit vefveya ayran ve/veya vapurt satis: yapudmaktadir,

L

b. Okul kantin‘kooperatifinde; lane ife meyve/sebze vefveya taze sidulmis meyve/sebze suyu satist vaptimakitadir.

[

c. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek grda maddelerinin tiketimini Szendirici reklam, promosyon, tanitim
amagl afis, poster, brosiir bulunmamakiadir ve bu iiriinlerin satisi yapilmamaktadir.

]

d. Okuldaki kantin/kooperatif ortamian, yiyecck-igecckler ve kantin‘kooperatif hizmeti sunanlanin faalivetleri ilgili
mevzuatlara uygundur

e. Okul kantini; ilgili genelgede belirtilen esaslary uygun olarak, ayda en az bir kez ayol genelge ekinde bulunan “Okul
Kanlini Denetim Formu™ kullamlarak denetlenmektedir.

TOPLAM FUAN

10

Halk Saglhgs Midarlogu Halk Sagiigs Midbrlugt Milli Egitim Mudarluga Milli Egition Mudiirlygi

Evrakmn elektronik imzali surcting http:/c-belge.saglik gov.tr adresinden 0039821 2-290db—4c10-827e-2529d8a260d7 kodu ile erigebilinsiniz

Bu belge 5070 sayili clekwonik imza kanuna gire gvenli clektronik imzs ile imralanmisor.




EK-3: OKUL BILGI FORMU

| Tarin cvverd 20
Tam ads
Kurulug yali
Kurum kodu
Trii Resmi o Ozl o
L Okul éncesi @ Ilkokulo  Ortaockulo  Lise a
Diizeyi p e
Diger (belirtiniz):
K-- ¥
Kot By *n' - Kasaba o lige o o
Diger (belirtiniz):
2 | Okula ait bilgiler Toplam sinif sayisi
Siniflardaki ortalama Sgrenci sayis
S . En kiiciik
Ogrencilerin yag aralig (y1l) En biyik

Kiz

Ogrencilerin cinsiyet dagilimi (say1) Frkek

Toplam bah¢e/ayun alan) (m?)

Toplam spor alani (m?)

SaZlik ve/veyu Beslenme Kultibil faaliyeti var mi? Hayiro  Eveto

Spor Kulfibli faaliyeti var mi? llayiro  Evelo

Okul Beyaz Bayrak Hayit o

haricinde, beslenme Programin adt:
velveya sagiigin
3 | tesvikive ——
gﬂl;tlrilmcsi E'Vet - ngrama katll[m larlhl.
kapsaminda baska
herhangi bir programa
dahil mi?
Ad-Soyadi
4 | Formu doldurang ait Girevi
bilgiler Telefon
E-mail adresi

Evrakin clcktronik imzal suretine hitp.//e-belge saglik gov.tr adresinden 003982 | 2-e9db-4c10-827c-2529dRa%60d7 kodu e crigebiliesiniz,
Bu belge 5070 sayih clektronik imza kanune gire ghvenli clckironik imza ike imzatatumnistir.
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