PANSIYONLU OKULEKIMAYI ORNEKYEMEK LISTESI

TARIH SABAH OGLE AKSAM IKINDI
Haslanmis Karnabahar MIEFE LI
: umurta yemegi FellCEL Muz
1EKIM 2023 ye . . pe s Tavuk kavurma
Yesilzeytin Peynirliborek . Elma
PAZAR ’ Bulgur pilavi
Meyvesuyu Tursu Mevsim salata
S6gus (sebze) Sutlo tath
Tarhana
) Tost Tarhanac¢orbasi corbasi
2EKIM 2023 Siyah zeytin Kadinbudu kofte Zeytinyagl Simit
PAZARTESI S6gis (sebze) Karisik kizartma pirasayemegi Cay
Sit Yogurt Piring pilavi
Meyve
Menemen
. Havug corbasi Havug corbasi
‘ ARy Firintavuk baget Etsote Biskuvi
3EKIM 2023 Yesilzeytin . . \
’ Soslu spagetti Kuskuspilavi Sut
SALI lhlamur/ Acik
Cobansalata Tursu
cay
I?ankek Sebze corbasi Ispanak yemegi
‘ Tahin-pekmez o, ) W
4EKIM 2023 Sivah zevtin Nohut yemegi Eriste Kalembéregi
CARSAMBA Y ey Bulgur pilavi Cacik Ayran
g Sut
Tursu Meyve
Haslanmis Sehriye corbasi
‘ yumurta Brokoligorbasi Kiymalikabak
SEKIM 2023 Firindapatates Macar gulas yemegi Portakal
PERSEMBE kizartmasi Pirin¢ pilavi Peynirlimilféoy Patlamis misir
S6gus(sebze) Kis salata borek
Meyve suyu Yogurt
Domates
. Kasar peynir Domates corbasi Ei;’irsbabszle
6 EKIM 2023 Acma Tavuk sote s 5 BiskUvi
CUMA Siyah zeytin Karisik kizartma yemeg Cay
o ] . Bulgur pilavi
Sut Haydari
Meyve
Lor peynirli Mercimek
) omlet Mercimek corbasi corbasi
7 EKIM 2023 Recel-tereyag Hasanpasakoftesi Firinsebze Simit
CUMARTESI S6gus(sebze) Piringpilavi graten Ayran
lhlamur/Acik Cobansalata Sosluspagetti
cay Yogurt
S Tarhana
Beyaz peynirli Tarhana corbasi cRbasi
8 EKiM 2023 eIty Pirasayemegi Karniyarik Galeta
Yesil zeytin Peynirlikalem ]
PAZAR ’ .. Bulgur pilavi Ayran
Kurumeyve boérek Mevsim salata
Sit Kabak tatlisi

YAZILAN MENUDE MEY VE SEBZELERI MALIYET OLARAK UYGUN OLANLARDAN TERCiH EDIP DEGiSTIREBILIRSINIZ.



9 EKiM2023
PAZARTESI

10 EKiM 2023
SALI

1MEKiIiM 2023
CARSAMBA

12EKiM 2023
PERSEMBE

13EKiM 2023
CUMA

14 EKIM 2023
CUMARTESI

15EKiM 2023
PAZAR

16 EKiM 2023
PAZARTESI

17 EKiM 2023
SALI

18 EKiM 2023
CARSAMBA

Patatesli
yumurta
So6gus(sebze)
Kuru yemis-kuru
UzUm
lhlamur
cayi/Acik cay

Firindapatates
kizartmasi
Siyah zeytin
Bal-tereyag
Sot

Krep
Sizme peynir
So6gis(sebze)

Acik cay

Kasarlitost
Yesil zeytin
Dilimlenmis
havug
Bogirtlen cay

Menemen
BeyazPeynir
Siyah zeytin
lhlamur ¢cay:

Lor peynirli
milfoy borek
S6gus(sebze)

Meyve
Acik cay

Krem peynir
Simit
Yesilzeytin
Sut

Krep
Sizme peynir
Recel-tereyag

Meyvecayi

Beyaz peynir

Siyah zeytin

So6gis(sebze)
Acik cay

Haslanmis
yumurta
Firindapatates
Yesilzeytin
Sot

Etlibezelye
yemegi
Eriste
Ayran
Tahin helvasi

Un corbasi
Tavuk haslama
Domateslibulgur
pilavi
Mevsim salata

Tavuk suyu
corbasi
Barbunya pilaki
Piringpilavi
Tursu

Domates corbasi
Kasap kofte
Bulgur pilavi

Yogurt

Tavuk déner
Karisikkizartma
Ayran
Tahinhelvasi

Mahluta corbasi
Etlibiber dolma
Yogurt
Meyve

Domates corbasi
Imam bayild:
Piring pilavi

Cacik

Etlitourlo
Eriste
Ayran
Ayva tatlisi

Tarhana'corbasi

Firintavuk baget

Peynirlimakarna
Cob@an salata

Kurufasulye
Bulgur pilavi
Tursu
Kabak tatlisi

Mahluta corbasi
Zeytinyagli
biber dolma

Yogurt
Meyve

Un corbasi
Etsote
Firindakarisik
sebze kizartma
Haydari

Ezogelincorbasi
Tavuk kavurma
Sosluspagetti
Havuctarator

Sebzeliturly
Eriste
Cacik

Meyve

Havuc¢ corbasi
Cobankavurma
Kuskus pilavi
Akdeniz salatasi

Mahluta corbasi
Kurukéfte
Micver
Havucg tarator

Domates corbasi
Tavuk sinitsel
Meyhane pilavi
Karisik salata

Mercimek
corbasi
Lahanakapuska
yemegi
Karisik kizartma
Yogurt

Tarhanacorbasi
Karnabahar
kizartma
Haydari
Meyve

Mercimek
corbasi
Tavuk sinitsel
Sosluspagetti
Havucg tarator

Meyve
Kuruyemis
y

Kek
Bitkicay:

Sandvic
(peynir,domates,
yesillik)

Meyve

Kuru uzum

Leblebi

BiskuUvi
Sut

Elma
Kraker

Galeta
Cay

Simit
Ayran

Meyve
Kuruyemis
’



19 EKiM 2023
PERSEMBE

20EKiM 2023
CUMA

21EKiM 2023
CUMARTESI

22EKiM 2023
PAZAR

23EKiM2023
PAZARTESI

24EKiM 2023
SALI

25EKiM 2023
CARSAMBA

26 EKiM 2023
PERSEMBE

27 EKiM 2023
CUMA

28 EKiM 2023
CUMARTESI

29EKiM 2023
PAZAR

Uggen peynir
Siyah zeytin
Simit
Meyvecayi

Menemen
Kasar peynir
Bal-tereyag

Sit

Beyazpeynirli
sandvig
So6gis(sebze)
Yesilzeytin
lhlamur ¢cay:

Haslanmis
yumurta
Krem peynir
Simit
Acik cay

Pankek
Siyah zeytin
Recel-tereyag
Sit

Lor peynirli
omlet
So6gus(sebze)
Yesil zeytin
Acik cay

Tost
So6gus havug
dilimleri
Bal-tereyag
Sut

Peynirlimilfoy
bérek
Siyah zeytin
Kuru Gzim
Meyve cayi

Krep
Recel-tereyag
So6gis(sebze)
Acik cay

Haslanmis
yumurta
Siyah zeytin
Simit
lhlamur cayi

Krem peynir
Yesilzeytin
So6gis(sebze)
Sot

Ezogelin corbasi

Kiymaliispanak

Soslumakarna
Yogurt

Kremalimantar
corba
Kadinbudu kéfte
Karisikkizartma
Mevsim salata

Tavuk kavurma
Micver
Ayran
Puding

Mercimek ¢corba
Zeytinyagli
biber dolma

Yogurt
Meyve

Tarhana corbasi
Tavuk roti
Sehriyelipiring
pilavi
Kissalata

Yaylacorbasi
izmir kéfte
Bulgur pilavi
Tursu

Yesil mercimek
yemegi
Eriste
Yogurt
Ayvatatlisi

Ethaslama
Sosluspagetti
Cacik

Tahinhelva

Zeytinyagli
patlican yemegi
Bulgur pilavi
Haydari
Meyve

Ezogelin corbasi

Tavuklu garnitir

Karisik kizartma
Yogurt

Mercimek
corbasi
izmir kéfte
Pirin¢ pilavi
Karisik salata

imambayildi

Piring pilavi
Cack
Meyve

Kremalimantar
corba
Zeytinyagli
sebze yemegi
Peynirlimakarna
irmik helvasi

Mahluta corbasi
Tavuk nugget
Firindapatates
Haydari

Mercimek
corbasi
Etsote
Bulgur pilavi
Tursu

Tarhana¢orbasi
Kiymalisebze
yemegi
Soslumakarna
Meyve

Yaylacorbasi
Micver
Haydari

Sekerpare

Tavuk sote
Piring pilavi
Akdeniz salata
Ayran

Kiymalibérek
Zeytinyagli
sebze yemegi
Yogurt
Hosaf

Domates corbasi
Firinda tavuk but
Eriste
Mevsim salatasi

Kiymalisebze
yemegi
Soslumakarna
Ayran
Tursu

Karnabahar
yemegi
Peynirliborek
Yogurt
Meyve

Helva
Ekmek

Muz
Sot

Meyve
Kuruyemis

Sandvic
(peynir,domates,
yesillik)

Simit
Cay

BiskUvi
Sit

Portakal
Patlamis misir

Kalem béregi
Ayran

Kuruizim

Leblebi

Helva
Ekmek

Kuruyemis



