PANSIYONLU OKUL OCAK AYI ORNEK YEMEK LISTESI

TARIH

10CAK 2023
PAZARTESI

20CAK 2023
SALI

30CAK 2023
CARSAMBA

4 0CAK 2023
PERSEMBE

50CAK 2023
CUMA

6 OCAK2023
CUMARTESI

7 OCAK 2023
PAZAR

SABAH

Haslanmis
yumurta
Beyaz peynir
Zeytin(yesil)
Bal-tereyag
S6giussebze
Simit
Sut

Sahanda
yumurta
Uggenpeynh
Zeytin (siyah)
Recel-tereyagi
So6gissebze
Kasarlitost
Acik cay

Omlet
Kasar peyniri
Zeytin(yesil)
Bal-tereyag

S6gussebze
Patates
kizartmasi
(firinda)
lhlamur cay:

Lor peynirlikrep
Beyaz peynir
Zeytin(siyah)
Recel-tereyagi

S6gussebze
Kurukayisi
Sut

Tuzlupankek
Uggen peynir
Zeytin(yesil)
Bal-tereyag:
So6gissebze
Ceviz

Acik cay

Beyaz peynirli
sandvic
Zeytin (siyah)
Recel-tereyagi
So6gissebze
Findik
Kuruizim
lhlamur ¢ayi

Kasar peyniri
Zeytin(yesil)
Bal-tereyag:
So6gissebze
Yumurtali
ekmek
Ceviz
Sut

OGLE

Havugcorbasi
Soslukarisik
kizartma
Yogurt
Meyve

Yesil mercimek
yemegi
Milféy borek
Cacak
Meyve

Mercimek ¢corbasi
imambayildi
Piring pilavi
Haydari

Uncorbasi
Firindatavuk baget
Bulgur pilavi
Lahanasalatasi

Tarhana ¢orbasi
Kurufasulye yemegi
Piring pilavi
Tursu

Kiymalisebze
yemegi
Peynirliborek
Ayran
Meyve

Analikizli corbasi
Patateslihavuclu
bezelye
Kuskus pilavi
Yogurt

AKSAM

Havuc¢corbasi
Tavuk yahni
Piring¢ pilavi

Mevsim salata

Ezogelin corbasi
Kiymalisebze
yemegi
Cevizlieriste
Sutli tatl

Mercimek
corbasi
Mantarlietsote
Peynirli
makarna
Patlican salatasi

Un corbasi
Kiymalisebze
yemegi
Sosluspagetti
Yogurt

Tarhana ¢orbasi
Karnabahar
graten
Domateslibulgur
pilavi
Haydari

Domatescorbasi
Tavuk sinitsel
Soslumakarna
Karisik salata

ArapTava
Pirin¢Pilavi
Lahanasalatasi
Meyve

iKiNDi

Muz
Elma

Simit
GCay

BiskGvi
Sut

Kalembéregi
Ayran

Portakal
Patlamis misir

Biskivi
Cay

Simit
Ayran

YAZILAN MENUDE MEY VE SEBZELERiMALIYET OLARAK UYGUN OLANLARD AN TERCiH EDIP DEGiSTIREBILIRSINIZ.



8 OCAK 2023
PAZARTESI

9 OCAK 2023
SALI

10 OCAK 2023
CARSAMBA

110CAK2023
PERSEMBE

120CAK 2023
CUMA

130CAK 2023
CUMARTESI

14 OCAK 2023
PAZAR

150CAK 2023
PAZARTESI

Peynirlimilfoy
boérek
Zeytin(siyah)
Bal-tereyag
S6gussebze
Ceviz
Tazemeyve
Meyve cayi

Menemen
Beyaz peynir
Zeytin(yesil)
Bal-tereyag:

Simit

Kurukayisi

Acik cay

Haslanmis
yumurta
Krem peynir
Firindapatates
Zeytin(siyah)
So6gissebze
Tazemeyve
Findik ezmesi
Sut

Kasar peynirlitost
Haslanmis
yumurta
Zeytin(yesil)
Recel-tereyag
So6gissebze
Kuruiziom
lhlamur cay:

Sahanda yumurta
ﬁggen peynir
Zeytin (siyah)

So6gissebze
Simit
Tazemeyve
Findik
Acik cay

Lor peynirlikrep
Beyaz peynir
Zeytin(yesil)

Recel-tereyag
S6gussebze
Ceviz
Sut

Patatesli yumurta
Kasar peynir
Zeytin(siyah)

So6gis sebze

Kuru yemis

Kurumeyve
Pogaca
Acik cay

Kalemboéregi
Haslanmis
yumurta
Krem peynir
Zeytin(yesil)
Bal-tereyag:
So6gissebze
lhlamur cay:

Mercimek ¢orbasi
Balik
Piyaz
irmik Helvasi

Nohut yahnisi
Cevizlieriste
Cacik
Meyve

Karisik sebze tirlu
Misirli piring pilavi
Mevsimsalata
Ayran

Domates corbasi
Tavukluacem
pilavi
Tursu
Meyve

Tutmag corbasi
Patates mucver
Haydari
Sekerpare

Domates ¢corbasi
Kiymali
karnabahar
yemegi
Peynirlimakarna
Meyve

Patates corbasi
Yumurtaliispanak
Sosluspagetti
Yogurt

Zeytinyaglisebze
yemegi
Peynirlibérek
Ayran
Meyve

Mercimek ¢orbasi
Tavuklusebze sote
Meyhane pilavi
Haydari

Tavuk suyu
corbasi
Kiymalisebze
yemegi
Bulgur pilavi
Yogurt

izmir kofte
Peynirlimakarna
Kissalatasi
irmik helvasi

Domates corbasi
Musakka
Bulgur pilavi
Lahanasalatasi

Tutmag ¢orbasi
Zeytinyaglisebze
yemegi
Arpasehriye
pilavi
Yogurt

Domates corbasi

Tavuk kavurma

Karisik kizartma
Havuctarator

Patatescorbasi
Cobankavurma
Bulgur pilavi
Akdeniz salatasi

Mercimek corbasi
Tavuk déner
Pirin¢ pilavi

Mevsim salata

Tam tahilligaleta
Ayran

Meyve
Kuruyemis

Kek
lhlamur cay:

Sandvi¢
(peynir,domates,
yesillik)

Meyve
Kefir

Kuruizim

Leblebi

BiskUvi
Sut

Elma
Kraker



16 OCAK 2023
SALI

17 OCAK 2023
CARSAMBA

18 OCAK 2023
PERSEMBE

19 OCAK 2023
CUMA

200CAK 2023
CUMARTESI

21 OCAK 2023
PAZAR

22 OCAK 2023
PAZARTESI

23 0CAK 2023
SALI

Cingene pilavi
Omlet
Zeytin(siyah)
Recel-tereyagi
So6gissebze
A¢ma
Sut

Pisi
Haslanmis
yumurta
Lor peynir
Zeytin(yesil)
S6gus(sebze)
Tahin-pekmez
Acik cay

Haslanmis
yumurta
Zeytin(siyah)
Recel-tereyagi
So6gissebze
Ekmek pizza
Kurumeyve
Sut

Pankek
Beyaz peynir
Zeytin(yesilve
siyah)
Tahin-pekmez
So6gissebze
lhlamur cay:

Omlet
Kasar peyniri
Zeytin(yesil)
Bal-tereyag
S6giussebze

Patateskizartmasi
(firinda)
Acik cay

Sahanda yumurta
Uggen peynir
Zeytin (siyah)
Recel-tereyagi
Soégissebze
Kasarlitost
Sut

Peynirlimilféy
bérek
Zeytin(yesil)
Bal-tereyagi
So6gissebze
Ceviz
Tazemeyve
Meyvecayi

Menemen
Beyaz peynir
Zeytin (siyah)
Recel-tereyag

So6gissebze
Kurukayisi
Acik cay

Nohut tava
Bulgur pilavi
Ispanak borani
SGtlo tatlh

Ezogelin corbasi
Karnabahar
kizartma
Haydari
Meyve

Firindatavuk but
Piringpilavi
Mevsimsalata
Meyve

Mahluta corbasi
Havuclubarbunya
yemegi
Peynirlimakarna
Yogurt

Domates corbasi
Kiymalipatlican
dolma
Yogurt
Meyve

Tarhana ¢orbasi
Karnabahar
graten
Soslumakarna
Tursu

Mercimek corbasi
Eksilikofte
Kasik soslu

kizartma
Yogurt

Yesilmercimek
yemegi
Eriste
Cacak
Meyve

Kiymalisebze
yemegi
Milféy borek
Yogurt
Hosaf

Ezogelin corbasi
Taskebabi
Eriste
Kis salatasi

Kiymalibezelye
yemegi
Bulgur pilavi
Ayran
Sekerpare

Mahlutacorbasi
Tepsikofte
Patates piresi
Havucsalatasi

Domatescorbasi
Sebzelipilicgiiveg
Bulgur pilavi
Ayran

Tarhanacorbasi
Ormankebab:
Miceddere pilavi
Kirmizilahana
salatasi

Mercimek corbasi
Tavuk sote
Piring pilavi

Karisik salata

Havugcorbasi
Yumurtalipirasa
Bulgur pilavi
Tursu

Kasar peynirli
sandvic
Cay

Kuruizim

Leblebi

Meyve
Kuruyemis

Tam tahilligaleta

Cay

Muz
Sut

Meyve
Kuruyemis
9

Sandvi¢
(peynir,domates,
yesillik)

Simit
GCay



24 OCAK 2023
CARSAMBA

250CAK 2023
PERSEMBE

26 OCAK 2023
CUMA

27 OCAK 2023
CUMARTESI

28 OCAK2023
PAZAR

29 OCAK 2023
PAZARTESI

300CAK 2023
SALI

31 0CAK 2023
CARSAMBA

Cingene pilavi
Omlet
Zeytin(yesil)
Recel-tereyagi
So6gissebze
A¢ma
Sut

Pisi
Haslanmis
yumurta
Lor peynir
Zeytin(siyah)
S6gus(sebze)
Tahin-pekmez
Acik cay

Haslanmis
yumurta
Zeytin(siyah)
Recel-tereyagi
So6gissebze
Ekmek pizza
Kurumeyve
Sut

Pankek
Beyaz peynir
Zeytin(yesil)

Tahin-pekmez
So6gissebze
Tazemeyve
lhlamur cayi

Omlet
Kasar peyniri
Zeytin (siyah)
Bal-tereyag

So6gissebze
Patateskizartmasi

(firinda)
Acik cay

Sahanda yumurta
Uggen peynir
Zeytin(yesil)

Recel-tereyag
So6gussebze
Kasarlitost

Sut

Peynirlimilfoy
borek
Zeytin(siyah)
Bal-tereyagi
So6gissebze
Ceviz
Tazemeyve
Meyve cayi

Menemen
Beyaz peynir
Zeytin (siyah)
Recel-tereyagi

So6gissebze
Kurukayisi
Acik cay

DiGgin corbasi
Zeytinyaglisebze
yemegi
Peynirlimakarna
Yogurt

Tavuk sinitsel
Sosluspagetti
Ayran
Meyve

Kuru fasulye
Bulgur pilavi
Tursu
Sutlo tatl

Kiymalisebze
yemegi
Eriste
Cacak
Meyve

Mahlutacorbasi
Zeytinyaglisebze
yemegi
Peynirlimakarna
Yogurt

Etsote
Eriste
Mevsim salatasi
Meyve

Domates corbasi
Nohut yemegi
Micedderepilavi
Tursu

Zeytinyaglisebze
yemegi
Peynirliborek
Ayran
Meyve

Ciftlik kebab:
Arpasehriye
pilavi
Lahanasalatasi
Meyve

Kiymalisebzeli
yemegi
Peynirlibérek
Yogurt
Hosaf

Ezogelin corbasi

Kadinbudu kofte

Karisik kizartma
Tarator

Sebze corbasi
Firin tavuk but
Piring pilavi
Karisik salata

Mahluta corbasi
islimkebabi
Bulgur pilavi

Lahanasalatasi

Yesilmercimek
corbasi
Tavuk kavurma
Firin patates
Haydari

Domates corbasi
Kiymalisebze
yemegi
Bulgur pilavi
Yogurt

Tarhanacorbasi
Macar gulas
Piring pilavi
Kis salatasi

BiskUvi
Sut

Portakal
Patlamis misir

Kalemboéregi
Ayran

Kuru Uzum

Leblebi

Helva
Ekmek

Kuruyemis
Kurumeyve

Meyve
Kraker

Sigarabéregi
Cay



